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Capa: Mac Fernandes

AMIGO DE DEUS

“Que eles se lembrem de como nosso pai Abradadeigolo e de como passou por multiplas
tribulacdes para se tornar o amigo de Deus” (Jd2,2



INTRODUCAO

Este material ndo foi desenvolvido somente para#neonhecimento, mas aqui também queremos
alertar para o grande Chamado que Deus esté lbedaz

“Leva-lo a retomar uma vida de intimidade com o t®enatravés da vivéncia das praticas
espirituais aqui sugeridas: Jejum, Adoracado, LaitOrante da Palavra de Deus, Oracdo pessoal,
Rosario e Confiss&o.”

Durante as vigilias do nucleo de discernimento @&MRr por diversas vezes o Senhor nos orientou
para a realizacdo deste material que foi inspiremlbvro de Judite, que foi escrito num momento
crucial para o povo de Israel e serviu para das-8/@mo e encorajamento para enfrentar o inimigo
gue os ameacava. Nele sdo relatadas varias situggéemuitos de nés experimentamos em nossa
vida, em nossa familia, em nosso grupo de oragd® em nossa comunidade paroquial.

No livro de Judite observamos que os Judeus acesabda ameaca que se aproximava com 0O
poderoso exército de Holofernes trataram logo éan estratégias humanas para enfrentar o perigo
eminente e rapidamente comecaram a agir confora® lmbilidadedviandaram mensageiros por
toda a Samaria e seus arredores até Jerico, e qeupdodos os cumes dos montes. Cercaram de
muros todas as suas cidades e armazenaram triga pader sustentar o combate... Pediram ao
povo que ocupassem as vertentes montanhosas gaen deesso a Jerusalém, e que pusessem
guarni¢cdes nos desfiladeiros por onde se pudesseapdJd. 4, 4. 6).

Apesar de aparentarem fé com suas atitudes e er&fodd. 4,8-17), na verdade eles se deixaram
abater diante do inimigo, pois ndo acreditaram Qaas poderia livra-los de tamanha ameaca.

Quando a situacao se agrava com a falta da aglsatsua incredulidade vem a tona e sdo tentados
a dar um prazo para Deus vir livra-los (cf. Jd38,ha verdade j4 haviam tomado a deciséo de se

aliar ao inimigo para ndo sucumbirem e ndo peregbegue este ndo € 0 meio de atrair a
misericordia de Deus.

Hoje também somos tentados a enfrentar com acéesmente humanas as adversidades que nos
sobrevém e corremos o grande perigo de sucumintedéestas dificuldades que encontramos pelo
caminho, nos assemelhando aos Israelitas. Nogsadperanca tendem a ficar debilitadas ao ponto
de nos entregar ao desanimo levando-nos ao afattahe Deus. Estas dificuldades muitas vezes
nos atingem com situacdes que nem sempre julgaregativas, por exemplo, o excesso de
seguranca financeira, o excesso de seguranca esasngspacidades humanas e inclusive o
ativismo. Tudo isso tende a se agravar quando ntms®s com 0 pecado em nossa vida. Este
afastamento sera inevitavel se mantivermos a deasdndo buscarmos o Senhor através de
praticas espirituais como oracdo pessoal, adoragiwsacramental e mortificacdes. Desta forma é
preciso ter a coragem de fazer aquilo que Judieretamente orienta ao seu povofacamos,
pois, peniténcia por isso e pecamos-lhe perddo Egrimas nos olhos, pois Deus ndo ameaca
como os homens e ndo se deixa arrastar como elésléncia da célera. Humilhemo-nos diante
dele e prestemos-lhe nosso culto com espirito deltade (Jd 8,14-16).

A pratica espiritual sincera alarga nossos horgmnf pratica espiritual honesta nos ensina que
além de todas as coisas que vemos, existe sengwemalito mais amplo e profundo que nao
percebemos quando olhamos para a realidade someratdir de nossas préprias intuicbes. Nem
sempre 0 Obvio expressa a vontade de Deus em nagsase em Nossos ministérios. A pratica
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espiritual nos faz ver segundo Deus, por isso deBoos que tudo € apenas um roteiro, um
caminho, uma janela que se abre para realidada® maiores. E quando enxergamos as coisas
com os olhos de Deus, uma forca suprema e dindmipaoprio Espirito Santo, vem em nosso
socorro e nos fortalece. A pratica espiritual cetecde Judite foi a porta pela qual Deus fez passar
a sua gracga para 0 povo:

“Que eles se lembrem de como nosso pai Abrado rfmigolo e de como passou por multiplas
tribulacdes para se tornar o amigo de Deus” (Jd23,2

Judite é a figura de Maria Santissima, que esmabeca da serpente infernal. Também Maria
Santissima confiou em Deus e abandonou-se a Saar&aNela se manifestou o poder e a
misericordia de Deus, que por meio de Jesus CastoFilho, salva o seu povo.

Assim como Deus se utilizou de Judite e de Mari@iSsima para vencer o inimigo que ameacava
0 seu povo, também deseja se utilizar de vocévmareer aquele que causa todas estas ameacas. O
Senhor deseja formar um grande exército de homemsulaeres apaixonados por Deus e
fortificados na fé para resgatar todos aquelesegtéo perigosamente afastados da Salvacdo. Mas,
para isso, ndo podemos tomar nas nossas maoscaodiota nossa vida ou do nosso ministério,
porque este lugar tem que ser do Senhor Jesudsdmes entender que é atraveés da escuta
profética e da total dependéncia da Graca de Daeisagemos a Sua vontade, e estas virtudes nos
somente adquirimos através de uma vida de intelagd@ N&o h& davida de que o desejo daqueles
gue estdo empenhados na evangelizacdo é de feaetagle do Senhor, porém naquelas atividades
gue nos julgamos capazes de realizé-las, a termdématiural € de agirmos como se nao
precisdssemos da direcdo e do auxilio do Espidatdac$ pois ja estamos seguros daquilo que ja
sabemos fazer, entdo nos aventuramos em agir d¢o g e conforme 0S NOSsos critérios, por
iSso agimos sem saber ao certo qual o objetivo @c@ncado e aonde queremos chegar, acabamos
assim fazendo o que Deus néo falou. Precisamos¢deerara, voltar a depender de Deus também
naquilo que acreditamos que ja sabemos fazer bem.

Este € um chamado para toda a Renovacéo Carisr@atiohca do Parana. E é com este intuito que

recomendamos a todos os servos da RCC/Pr estampraspirituais para que tenhamos uma Visao
ampliada e assumamos 0s nossos postos, a fim siepas de uma fase apologética para uma fase
de combatividade profética em nossa missdo na Re&ovCarismatica Catdlica. Recomendamos

também o diario espiritual deste livro para quédéenos disciplina em nossa vida espiritual.

Oramos para que vocé faca parte daqueles que eEsraste chamado e que buscardo po-lo em
pratica a cada dia, pois cada dia € uma aventubasea por esta maravilhosa fidelidade. Agindo
assim, com certeza experimentaremos a presenga [dess que esta tdo préximo de cada um de
nos.

Luiz César Martins
Presidente do Conselho Estadual da RCC/Pr



l. ADORAC}AO AO SANTISSIMO SACRAMENTO
Dom Celso Antdnio Marchiori
Bispo da Diocese de Apucarana — Pr.




1.1.0 QUE A IGREJA FALA SOBRE A ADORACAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO?

A Igreja nos ensina que “A reserva do Corpo det@psra a Comunhéo dos enfermos criou entre
os fiéis o louvavel costume de se recolherem eméorgara adorar Cristo realmente presente no
Sacramento conservado no sacrario. Recomendadagpeja aos Pastores e fiéis, a adoracédo do
Santissimo € uma alta expressao da relacao exigptre a celebracdo do sacrificio do Senhor e a
sua presenca permanente na Héstia Consagrada®céafra Communione, 79-100; Ecclesia de
Eucharistia, 25; Mysterium fidei; Redemptionis $aeentum, 129-141). Sobre este ponto assim se
expressa 0 Romano Pontifice em sua Exortacao Amastdds-sinodal, Sacramentum Caritatis, n®
66. “De fato, na Eucaristia, o Filho de Deus vem a@seo encontro e deseja unir-Se conosco;
adoracao eucaristica é apenas o prolongamento eistla celebracdo eucaristica, a qual, em si
mesma, € 0 maior ato de adoracéo da Igrejaceber a Eucaristia significa colocar-se em atéu

de adoracdo d'Aquele que comungamos. Precisamesigae somente assim, é que nos tornamos
um s6 com Ele e, de algum modo, saboreamos anticipente a beleza da liturgia celeste. O ato
de adoracédo fora da Santa Missa prolonga e int&ssidquilo que se fez na propria celebracdo
litargica. Com efeito, “somente na adoracdo poddurar um acolhimento profundo e verdadeiro.
Precisamente neste ato pessoal de encontro commlsoSamadurece depois também a missao
social, que esta encerrada na Eucaristia e desejaper as barreiras, ndo apenas entre o Senhor e
noés mesmos, mas também, e sobretudo, as barraims@s separam uns dos outrofortanto,

“O permanecer em oracdo diante do Senhor vivo dadeiro no santo Sacramento amadurece
nossa unidao com ele: dispbe-nos para a frutuoshregfio da Eucaristia e prolonga as atitudes de
culto por ela suscitadas”(Ano da Eucaristia. N2 18 de Outubro de 2004

1.2.SEGUNDO A BIBLIA O QUE DEUS NOS FALA SOBRE A ADORACAO AO
SANTISSIMO SACRAMENTO?
Na Biblia ndo vamos encontrar literalmente a exgdir@s“adoracdo ao Santissimo Sacramento”.
Mas, na verdade, o que € o Santissimo Sacrameridei&presente no meio do seu povo. E Jesus
atuando na historia. Portanto, vamos encontraribBaBliversos textos que nos sugerem adoracao
a Deus. De fato, somente a Deus devemos adoraraPhddeus é o maximo que podemos fazer
enguanto passamos pelos caminhos da existénaatterr Nossa primeira atitude como criaturas
diante do Criador é, sem duvida, a adoracdo. REleagido exaltamos a grandeza do Senhor que
nos fez e a onipoténcia do Salvador que nos lilgertanal. A adoragéo do Deus trés vezes santo e
sumamente amavel nos enche de humildade e daigamamissas suplicas. No Antigo Testamento
podemos ler freqientes vezes expressdes como €Rtasr 0 povo se prostrou com O rosto em
terra para adorar e bendizer no céu aquele quavis tonduzido ao triunfo”(1Mac 4, 55). “Assim
vos bendirei em toda a minha vida, com minhas reégsidas vosso nome adorarei”(Sl 62, 5). “E
somente a vos, Senhor, que devemos adorar”(Br. 6RP&)strando-se diante dele, o adoraram”(Mt
2, 11). “...os verdadeiros adoradores hdo de adwrBai em espirito e verdade, e sdo esses
adoradores que o Pai deseja”( Jo 4, 23). Quandpmsramos em adoragcdo a Jesus no Santissimo
Sacramento, somos muito mais felizes que AbradasddpDavi, os Profetas... Sem duvida, eles
adoraram a Deus Santissimo, ou como é comum n&Bdlol Deus trés vezes Santo, ou ao Santo,
Santo, Santo, o Senhor Deus do universo. Mas coosodiz a Palavra em Hb 11, 13, eles
“morreram firmes na fé. Nao chegaram a desfrutaalizacdo da promessa, mas puderam vé-la e
sauda-la de longe e se declararam estrangeirogegripes na terra que habitavam”. Nos, porém,
somos privilegiados. Diante do Santissimo Sacramembssa experiéncia se identifica com a
experiéncia dos Apostolos, pois estamos diantesigsvivo e operante. No siléncio, ele nos ensina
como Mestre. Encerrado no Sacrario ele nos daeadilole, escondido na Hdéstia Consagrada ele
nos revela a gloria de Deus Pai e o poder do Es@ento. Assim como no deserto o Senhor Deus
libertou seu povo da escraviddo do Egito, no Sginits Sacramento o Senhor Jesus nos liberta de
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nossa aridez espiritual, de nosso egocentrismogs®os vaos desejos. Ele nos liberta da escravidéao
do pecado e nos conduz a vida da graca. Ele nogiagar do Pai celestial e de todos os irméos e

irmas, faz-nos crescer em comunhdo, torna-noséasmgl com 0s mais carentes e nos abre o

coracdo para acolhermos a vontade de Deus. NosSiamii Sacramento, Jesus € nosso refugio e
nossa segurancga, nossa paz, nosso caminho, ndssa mossa verdade. Ali no tabernaculo Jesus
nos aponta para o Tabernaculo eterno.

1.3.COMO PREPARAR-SE PARA PRATICAR A ADORACAO AO SANTIS SIMO
SACRAMENTO?
E recomendavel, para um aproveitamento mais etieadevocio eucaristica, que os adoradores
estejam em estado de graca, ou seja, que pratigusnfissao sacramental com mais freqiéncia,
busquem viver uma vida digna, sejam testemunhis §iéjam assiduos a leitura orante da Biblia,
especialmente que conhecam os Santos Evangelhas teombém tenham sempre mais interesse
pelo estudo da doutrina catdlica, sobretudo pe®ajlgreja ensina através de seu Catecismo e de
seus documentos. Reconhecendo Jesus na Eucamisttiesamos também reconhecé-lo entre nés,
em todas as pessoas e especialmente na pessoaiss®iredores.

1.4.COMO FAZER A ADORACAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO?

Segundo a tradicdo da Igreja, exprime-se de disensmlalidades:

— a simples visita ao Santissimo Sacramento, ceexd@mo Sacrario: breve encontro com Cristo,
sugerido pela fé na sua presenca e caracterizéaonaeao silenciosa;

— a adoracéo diante do Santissimo Sacramento expegfundo as normas litdrgicas, na custodia
ou na pixide, de forma prolongada ou breve;

— a adoracéo perpétua, a das Quarenta Horas oasidmtmas, que empenham toda a comunidade
religiosa, uma associacdo eucaristica ou uma caladei paroquial, e que sdo ocasidao de
numerosas expressdes de piedade eucaristica refoin, 165).

- cada um de noés tem sua criatividade; sdo inunaar&srmas que nos ajudardo a adorar profunda e
respeitosamente a Jesus Eucaristico; diversos sdnsttumentos que podemos usar para nos
ajudarem a rezar com eficacia diante do Santissiemos a Biblia, especialmente os Salmos, o
rosario € um valioso e eficaz instrumento paraaas®racdo, existe ainda uma infinidade de livros
de oracdes; mas nunca nos esquegamos de que seuif@zimportante o siléncio; a oragéo
silenciosa e contemplativa é de um valor sem medidecisamos resgatar o siléncio em nossas
adoracoes eucaristicas; n0s precisamos aprend#ivarco siléncio que nos leva as profundezas do
ser, onde podemos realmente ter um encontro ategplyifico com o Senhor.

1.5.QUAIS OS BENEFICIOS E EFEITOS DA ADORACAO AO SANTISSIMO
SACRAMENTO?

Adorar Jesus no Santissimo Sacramento, além deendser de alegria, também sentimos
amadurecer nossa unidao com Ele; somos mais liviteneemduzidos a celebracdo da Eucaristia e
saudavelmente crescemos no amor a Deus e ao prokimoutras palavras, essa relacdo pessoal
com o Senhor favorece um continuo crescimento eapi®longa a graca do Sacrificio Eucaristico
celebrado especialmente no Domingo(Dies DominifEugaristia estimula a converséo e purifica o
coracdo. Reaviva nosso coracao e nos impulsiopebracédo da Missa Dominical. O ato de adorar
Jesus no Santissimo Sacramento nos aproxima de Ezusbre nosso coracdo para a acdo do
Espirito Santo, faz arder nosso coracdo quandosleasoEscrituras, especialmente os Santos
Evangelhos, impulsiona-nos para irmos ao encontbs dmaos, especialmente 0s mais
necessitados, firma-nos como discipulos e nosrd@@@sos missionarios. Nosso “encontro com o
Senhor, presente na Eucaristia, amadurece tamipéissao social, que esta encerrada na Eucaristia
e deseja romper as barreiras ndo apenas entrehorendés mesmos, mas também e, sobretudo, as
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barreiras que nos separam uns dos outros”(Bentg. X¥Vladoracdo ao Santissimo Sacramento
purifica e alimenta a comunhdo entre os esposasijc® 0 ministério dos Pastores da Igreja e a
docilidade dos fiéis ao seu magistério; os enferexperimentam a comunhao com o sofrimento de
Cristo; todos se sentem motivados a buscar a riiegdo sacramental para poderem comungar
com proveito; a comunhdo e a unidade sdo garangd&® os multiplos carismas, funcoes,
servicos, grupos e movimentos no seio da Igrejdadoas pessoas empenhadas nas diversas
atividades, servicos e associacfes de uma parGfoaidentificadas por atitudes pautadas pelos
valores do Evangelho e por uma espiritualidadeateuahéo; e ainda, a adoracdo ao Santissimo
sustenta as relacdes de paz, de entendimento@dérdia na cidade terrena, entre todos o0s seres
humanos. “Prostrando-nos diante da Eucaristia,ndpremos de maneira certa o que significa
comunhao, cultura do didlogo, vida solidaria, sgnaos mais necessitados e respeito a dignidade
humana. Gracas a iniciativa do Senhor que quis gegoer conosco podemos aprender dele as
melhores licoes.

A busca incessante de muitos homens de hoje emon@spas suas grandes perguntas nao
pode ser desvinculada da fé que nos faz prosteartalide Jesus “simples” (DIEGO TALES).
Portanto, “Permanecamos longamente prostradosedindesus presente na Eucaristia, reparando
com a nossa fé e 0 nosso amor os descuidos, oscasgatos e até os ultrajes que nosso Salvador
deve sofrer em tantas partes do mundo” (Mane Nofrisbomine, n.18). No Documento para o
Ano da Eucaristia, N° 6, encontramos este salutsineamento: “A Eucaristia nos torna santos, e
ndo pode existir santidade que ndo esteja encanaadda eucaristica. “Quem come a minha carne
vivera por mim” §o 6, 57).

1.6.QUAIS OS PREJUIZOS QUANDO NAO PRATICAMOS A ADORACAO AO
SANTISSIMO SACRAMENTO?
Segundo o Papa Bento XVI, “pecariamos se ndo asras” o Santissimo Sacramento. Diante de
Jesus Sacramentado encontramos reflugio, alentoyaefio de nossas forcas desgastadas pelos
inumeros trabalhos e preocupagfes. Se deixarmpeoderar Jesus no Santissimo Sacramento nao
estamos em comunhdo com Ele que se entrega totelraends na celebragdo da Missa. Nao
praticar a adoragdo ao Santissimo Sacramento puécar que Jesus ndo esta em primeiro lugar
em nossa vida. E se Ele ndo ocupa o primeiro laganossa vida, estamos em dificuldades, pois
“sem Ele nada podemos fazer’(Jo 15, 5); sem Jesiyardos de produzir frutos, ou seja, virtudes,
atos de amor, e se ndo Somos Virtuosos ou naggrets atos de amor, tornamo-nos perigosos para
NnOS Mesmos e para 0S que conosco convivem. Sem f#somos o que ndo convém, 0 que nao
edifica; fazemos coisas que impedem nosso crestonmeEnReino de Deus e, consequientemente,
nossa comunhdo com Deus e com os irmaos fica comapita. Sem adoracdo a Jesus no
Santissimo Sacramento perdemos muitas gracas,snidtecdos; e, ainda, ndo contribuimos para
gue o Reino de Deus cresca, para que 0S pecadomEsgertam, para que a paz, que é fruto da
justica, reine em nossos coragdes, em nossos &@arespssas comunidades, em nossa sociedade e
no mundo. Os prejuizos seriam muitos. Poderiamegifita-los com o que encontramos em Jo 15,
se ndo permanecermos unidos a Jesus. E é dEle ngeenescutamos este apelo “sem mim nada
podeis fazer’(Jo 15, 5).

1.7.QUAL A REGULARIDADE PARA PRATICAR A ADORACAO AO SAN TISSIMO
SACRAMENTO?

Felizmente ndo existe limite. Sempre que tenhaempd disponivel e Igreja ou Oratdrio por perto,

aproveitemos para fazer uma visita ao Senhor presenSantissimo Sacramento. Especialmente

busquemos a Jesus sacramentado antes da Missai€xnuo ainda, quando estivermos passando

por uma Igreja ou Oratorio, sintamo-nos livres gareos ao encontro do senhor que alegremente

nos aguarda no Sacrario para nos acolher e dersnber nés suas gracas, seu carinho e seu amor.
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Quanto mais permanecemos ao lado de quem nos amanasasentimos amados. Quanto mais
perto de Jesus no Santissimo Sacramento, maientii8s amados por ele, e, consequentemente,
mais nos sentimos impelidos a amar nossos semethé@egundo Bento XVI “E bom demorar-se
com Ele e, inclinado sobre o seu peito como o plidaipredileto(cf. Jo 13, 25), deixar-se tocar pelo
amor infinito do seu coragdo. Se atualmente oi@nisimo se deve caracterizar sobretudo pela «arte
da oracdo», como ndo sentir de novo a necessidadgegmanecer longamente, em dialogo
espiritual, adoracdo silenciosa, atitude de amadante de Cristo presente no Santissimo
Sacramento? Quantas vezes, meus queridos irm&osas, ifiz esta experiéncia, recebendo dela
forca, consolagédo, apoio!”. Sigamos o exemplo algos santos e santas que “na Eucaristia
encontraram o alimento para o seu caminho de padeQuantas vezes eles verteram lagrimas de
comocao na experiéncia de tdo grande mistério erasiv indiziveis horas de alegria ‘esponsal’
diante do Sacramento do altar”.(Mane Nobiscum Demim31). Dai que, ainda neste mesmo
Documento, somos assim motivados: “A presencasiesJe tabernaculo deve constituir como que
um polo de atracdo para um nimero sempre maiolntEs aapaixonadas por Ele, capazes de ficar
longo tempo escutando a voz e quase que sentipdipivar do coracdo”’(Mane Nobiscum Domine,
n. 18). Neste mesmo documento, no n° 30, dirigseloespecialmente aos consagrados e
consagradas, Joao Paulo Il faz um veemente codiigmndo “Jesus no Sacrario espera por vos
junto d'Ele, para derramar nos vossos coracbedaaguperiéncia intima da sua amizade que é a
Unica que pode dar sentido e plenitude a vossa Wdalhamos nés também esse amavel convite e
ndo hesitemos em correr ao encontro do Senhoppanrg@anecermos em oracao diante d’Ele.

1.8.QUEM PODE E QUEM DEVE PRATICAR A ADORACAO AO SANTIS SIMO
SACRAMENTO?
Podem e devem praticar a adoracdo ao SantissimnanSao todos os que acreditam na presenca
real de Jesus na Santissima Eucaristia e quereanuwiva experiéncia de intimidade com o Senhor
ressuscitado. A adoracdo eucaristica € um proloegnta celebracdo da Missa, de tal forma, que
ficard faltando alguma coisa para quem realiza adaracdo e nao participa da Missa,
especialmente aos Domingos, pois “A celebracaoristica €, com efeito, o coragdo do Domingo”.
Poderiamos dizer, entdo, que somente quem celebPomoingo, com sua participacdo na
celebracdo da Missa, pode realmente adorar o Sewoh8antissimo Sacramento, a ndo ser que se
esteja impedido, por algum motivo, de participace@bracdo dominical. A adoracéo eucaristica €
um exercicio espiritual, pessoal ou comunitéari@® gasce da celebragdo do memorial da Pascoa do
Senhor, a Santa Missa, e a este mistério o adodml@r ser conduzido. Entdo, podemos afirmar
gue “o verdadeiro adorador é alguém que participagmente da Ceia do Senhor, onde recebe o
Pao da Vida e o toma do Célice da Salvacéao. Elsegue, na prece silenciosa diante da Eucaristia,
fazer passar pelo coracdo (recordar) as maravileddeus. E alguém que ama verdadeiramente a
sua comunidade eclesial e que ndo recusa jamaivigs aos irmaos e irmas, prolongando, assim,
a Eucaristia na vida”. O verdadeiro adorador bysadHeticamente construir a comunhéo e a
unidade na comunidade onde vive e desenvolve si@uigm pratica com devocédo e humildade a
adoracdo ao Santissimo Sacramento vive como ogiposreristdos, como esté registrado no livro
dos Atos dos Apdstolos, que eram assiduos a oragdoMaria, mae de Jesus. E que “Unidos de
coracéo frequentavam todos os dias o templo”(cil,A#; 2, 46).



Il. A ORACAO

Pe. Luiz Fernando
Reitor do Seminéario Cristo Ressuscitado — Curitilfa.
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2.1.SEGUNDO A BIBLIA O QUE DEUS NOS FALA SOBRE A ORAGCAO?

Na perspectiva do Antigo Testamento, segundoatedmo da Igreja, a
oracdo é vista, nas primeiras passagens biblicaap cum modo concreto e bonito de
relacionamento com Deus que se mostra mediantecaeagacdo de oferendas a Deus, ou pela
invocacdo do nome de Deus, ou ainda como uma cadanbom Deus. A luz dos relatos
biblicos, que nos narram diversas experiénciasriesis dos grandes homens de Deus,
encontraremos varias no¢cdes que nos levam a entermple seja a oracdo. No chamamento de
Abrado e na sua resposta a Deus, a oracdo se &@@B0 uma escuta atenta e silenciosa do
coracdo a voz de Deus e como uma resposta comeretaediéncia a Ele, (obediéncia significa
em latim, ouvir com atencdo), buscando realizaroatade de Deus, por meio de acles
concretas, e que por sua vez requer como fundamieito o dom da fé na fidelidade de Deus.
“A oracao restaura o homem a semelhanca de Dediazparticipar do poder do amor de Deus
gue salva a multiddo”. Na experiéncia de Jacé @dorpode ser definida como o combate da fé
e como a vitoria da perseveranca. Na profunda &mpea de Moisés a oracdo revela sua
dimensdo de intercessdo, de dialogo com Deus, qQuepgmeiro vem ao Seu encontro,
revelando sua mais bela face, a da contemplacd® Mumsées falava com Deus face a face.
Neste a&mbito a oracdo se apresenta como um endotitne com Deus. Por sua vez em Davi a
oracdo adquire um rosto novo, de louvor e acéordeag, expressando sua adesdao fiel, sua
confianca e alegria no Senhor. J& na experiénggitaal dos Profetas a oracdo é revelada
como uma escuta e fidelidade a Palavra de Deudnpguésiona as especificas missdes de falar
em nome de Deus. E os salmos sdo a propria Palavi2eus que se faz oragcdo, pessoal e
comunitéria, ensinando-nos a orar sempre, em taslagcunstancias da vida, se caracterizando
pela simplicidade e espontaneidade num continuejalete Deus, aqui a oracao reflete a
vivéncia da fé nos diversos acontecimentos da nodaa

Na perspectiva do Novo Testamento, com a mdagas do Filho de Deus, a
oragcdo encontra sua plena revelagdo em Jesusegr@eom seu coragdo humano, sendo um
coracdo de Filho. Desse modo a oracdo possui uwidade: a oracdo se manifesta como
oracao filial, como um encontro com o Pai. Jesnda@&m homem de oracdo nos mostra toda a
forca da oracdo, e sua importancia na vida humanaog seus momentos decisivos
configurando-se segundo o testemunho de Jesus: aomaoentrega humilde e confiante a
vontade amorosa do Pai, como uma adesao amorasaaizio ao mistério da vontade do Pai,
como uma acao de gracas, que deve vir por primeiro.

Nos Evangelhos Jesus deixa seu ensinamento aotm&cao, que deve ser
assim compreendida: como um encontro filial conap fovido pelo Espirito Santo, que nasce
de um coracdo humilde e reconciliado com todogpfade uma fé viva, e em constante
vigilancia. A oracdo, em sua propria esséncia, eeqlgumas propriedades: primeiro a
persisténcia; depois a paciéncia e por fim a huadgd A grande novidade que Jesus nos traz,
mediante a sua encarnacgao, € esta: a oracdo dgsutis deve ser feita, “em seu Nome”, pois
Ele é o caminho, a verdade e a vida, nosso Inscekante do Pai. E por fim no Magnificat
aprendemos de Maria qual a finalidade Ultima da&&wacristd: a unido com Deus, nossa
comunh&o com Ele, “ser todo dele porque Ele é tadso”.
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2.2.COMO PREPARAR PARA A ORACAO?

Para uma boa oracdo necessitamos estar atemtasalgumas condigcbes

prévias que nos ajudam a viver a oracdo como upexiéncia de encontro com Deus, ou seja,
para uma oracdo profunda e verdadeira necessitdenosia preparacdo, que servira de apoio e
ajuda para que a oracao flua em intimidade e pdidiae.

a.

Disposicéao interior. vai-se para a oracao nao apenas para cumprieumer du para encarar
algo dificil ou inutil, mas para dialogar com o Raara um encontro de amor, procurando
ouvir o Espirito Santo e aprender com Ele; por apoimeira exigéncia é entrar num clima
de oragao, com um coracéo que tenha desejo deeliisua Palavra.

Escolher um bom lugar onde possa rezar melhor, que ajude a viver oactim oragéo:
assim como Jesus se retirava para lugares espsotfiecno o deserto, a montanha, também
nés precisamos ficar a s6s com Deus, e o lugarsEvgropicio para isso.

Tempo: E indispensavel se preparar para a oracédo deéininm horario do dia que seja
mais favoravel a sua oracéo, fixando um tempo oétedo para isso, e procurando ser fiel
a Ele, pois Jesus se levantava de madrugada zara egpassava mesmo a noite inteira em
oracao (Lc6,12; Mc 1, 35).

Posicao do corpoEncontrar a uma boa posicao fisica, 0 que naufisig a mais comoda,
gue facilite a concentracéo e possibilite que gawdlua com naturalidade, evitando assim
gue se perca o foco e o ritmo da oracao.

Serenidade Interior. Quando se esta agitado emocionalmente e com tagaminquieto e
perturbado a oracdo encontrard maior dificuldadacdatecer com fluidez e profundidade,
por isso se requer dispor 0 coracao na paz, acalsnaaixdes, esvaziar-se das preocupacoes
da vida, entregando-se pela fé ao Senhor Jesasnamtio a graca do Espirito Santo para o
apaziguamento do coracao.

Siléncio Exterior: Em meio a tanto barulho, que muitas vezes indigpee nossa vontade,
sendo externo a nés, requer uma capacidade intkridesligar-se, evitando prestar atencao
ao barulho, ndo se incomodando com ele, mudandode sua atencdo para o que se esta
disposto a vivenciar naguele momento da oracdopcwms diz frei Clodovis : o ruido ja ndo
mais incomoda por dentro, embora persista por fora.

Siléncio Interior: Aqui se deve buscar o recolhimento, como encoobmsigo mesmo,
visando voltar-se para si mesmo, livrando-se dopgpssa tirar o foco do didlogo com Deus,
ndo mais daquilo que é exterior, mas agora daac@gs interiores. “Pois como Deus podera
preencher seu coracdo com sua presenca, se vacénéshado de tantas coisas”. S6 uma
mente recolhida e tranquila dialoga com Deus, as&impreciso esvaziar a cabeca,
tranquilizar o coracéo, focar-se em Deus.

Dar-se conta do valor e da importancia da Oracadeis um principio basico para comecar
e perseverar na oracao, reconhecendo que istaarfiantal para minha vida, assim como o
ar gue eu respiro. Nao se faz aquilo que nao ga joiportante. Por isso devo antes de tudo
tomar consciéncia daquilo que vou fazer quandauestorar: vou realizar para um encontro
de fé com o Pai, que me atrai ao seu amor, mesardqueu ndo venho a sentir esse amor,
mas poderei perceber que isso é verdade; e quasamportante €: unir-me a Deus, pois
esta é a finalidade da oracéo, independente sessiatpresenca ou néo.

Pedir a presenca do Espirito SantoEsta exigéncia € peculiar a longa tradicdo dgdgre
uma vez que o Espirito é o doce hdspede da almeesw Mestre Interior, somente sob sua
mocao podemos viver bem nossa oracao pessoal, pendde iluminado neste desejo de
profunda unido com nosso Salvador e Senhor Jessts.Cr
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2.3.QUAIS OS BENEFICIOS E EFEITOS DA ORACAO?

A oracdo pessoal possibilita aquele que reraféoe com perseveranca, pois
neste assunto ndo ha imediatismo nem magicas,aetqao requer persisténcia e fidelidade,
angariar no ambito humano, como nos ensina freildis, quem reza e medita adquire uma
identidade mais sélida. Ganha em auto-realizac@anais sentido nas coisas, percebe mais
encanto em seu mundo, sente-se mais cheio dedatenequilibrio e felicidade interior, cresce
sua sensibilidade aos valores profundos da vidaak ainda, a oragdo ajuda a recuperar a
saude, protege contra a perda da harmonia intgniopiciando autocontrole e serenidade do
coracao, e permite enfrentar os problemas da wdamelhores chances de sucesso.

Por sua vez no ambito espiritual a oracao gera confianca filial em Deus,
de quem tudo recebemos, nos impulsiona a uma fé wd, a0 mesmo tempo que dela
procede, fortalece nossa vontade na busca pelaladmtde vida, nos leva a uma experiéncia
mais profunda do amor de Deus, faz iniciar em mdgprocesso continuo de cura interior, assim
como vai sedimentando em nosso coracao as virtrdgsds, e opera a libertagcéo interior dos
vicios e de seu enraizamento em nossas estrutunaagnias. Uma vez que ndo podemos dizer
Jesus é o Senhor sendo pela moc¢éo do Espirito, 8ano nos ensina o Catecismo: “cada vez
gue comecamos a orar a Jesus € o Espirito Santgqueua graca preveniente, nos atrai ao
caminho da oracdo”, assim sendo, o Espirito Samtan@sso Mestre interior que move nossa
oracdo, que derramado aumenta em nos 0s seus Elalesejamos acrescentar o fruto por
exceléncia da oracao cristd que nos faz experieaggaca da salvacdo que Jesus veio trazer a
todos os que nEle crer, pois quem nele cré posgdazseterna.

2.4.QUAIS OS PREJUIZOS QUANDO NAO SE TEM A ORACAO PESSQAL?

Por conseguinte aquele que ndo reza se privbodies esses beneficios
espirituais e humanos. Uma vez que a oracdo n@sdewm encontro com Deus e consigo
mesmo, quem ndo encontra a Deus também acaba qger @esi mesmo. A falta de oracéo
deixa o coracgdo fragilizado diante das angustiblemas da vida. No livro de J0 temos um
testemunho de como a oracéo é fonte de fortaleatndae de firmeza da fé diante das diversas
tragédias que podem acontecer nesta vida. Sent@aocosahomem perde o sentido maior desta
vida, e de sua transcendéncia na dire¢cdo de Dena.Mdz que orar € sempre possivel, aquele
gue nao reza perde a oportunidade de direcionavislaae 0s acontecimentos a sua volta,
mesmo 0s mais tragicos, para Deus e nEle vivemardido da aceitacdo, mesmo quando néo €
possivel compreende-los. A falta de oracdo enf@aealma humana, e a pessoa que deixa de
rezar se torna mais sujeita a perder o auto-dordingl mesmo e de seus impulsos, assim quem
n&o ora se torna mais propenso ao pecado. E niaitbaexortacio do Catecismo n°. 2774: “Se
nao nos deixarmos levar pelo Espirito, cairemosa® na escraviddo do pecado”. Aquele que
nao possui uma vida de oracdo pessoal certamenti@re®e mais aberto as seducdes desse
mundo e as tentacdes do mal. Como nos diz Santos@f®laria de Ligério: “Quem reza
certamente se salva; quem nao reza certamentendena’. E S&o Jodo Crisdstomo nos ensina
algo similar: “E impossivel que caia em pecado méim que reza’, o que equivale a dizer que
guem néo reza facilmente acabaré pecando.
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2.5.COMO DEVE SER A ORACAO PESSOAL?

A oracdo pessoal deve antes de tudo ser pessoal cada pessoa encontrara
seu proprio caminho na oracdo sendo guiado peloitesfanto e norteado pelos ensinamentos
profundos que a Igreja nos deixou em sua riquis3iradicao, a partir das diversas experiéncias
dos grandes santos e santas da Igreja. Cada unexewetrar seu metodo de Oracdo Pessoal, e
a forma de oracgéo pelo qual vai se identifican@dsspndo pela Oracdo Vocal, de louvor e de
intercessado, adentrando nos esquemas misticos ditagé® e da contemplagdo, como oracéo
mental, e perpassando pela Lectio Divina, leituemt® da Biblia, ou pela Oracdo dos Salmos,
Liturgia das Horas, ou ainda pela Oracdo do SaatQdl como devogcao mariana, ou passando
pela invocacdo do nome de Jesus, mediante divesasatorias, sendo que todas elas devem
convergir para o sentido Ultimo de nossa vida:aagho.

O importante é encontrar-se naquela formardedo que mais o identifica
com sua realidade existencial e com seus desgjo#ess de encontro com Deus; assim como
deve se priorizar antes de tudo a fidelidade &arpessoal, na busca da unido com Deus, e ndo
simplesmente de sentir a Deus, pois sentir Deuslegende de nds, isto € graca, dom gratuito,
gue Deus concede a quem quiser e quando desef@g mescar a Deus, isso depende da minha
vontade. “Contudo o sentir Deus nao € ainda o jp@hoa vida espiritual. O principal esta em
qguerer a Deus por si mesmo. Pois o sentir Deussi@sempre ao nosso alcance, enquanto o
guerer Deus sim”, nos alerta frei Clodovis.

A oracado pessoal deve concretizar o pedido siesJéOrai sem cessar”, em
todas as circunstancias da vida, o que equivalzea dque todas as circunstancias, todos os
acontecimentos sdo meios pelos quais podemos dazé+hcdo, aqui vida e oracdo se
encontram, ambas se cruzam, a vida se faz oragéiac&o se faz nossa vida. Adorar a Deus em
espirito e em verdade, este € o ideal propostdgsus. Comentando esta passagem Monsenhor
Jonas Abib ensinava que esta adoracdo a Deus slewvéita no Espirito, que clama em nos
Abba Pai, e em verdade, na verdade de nossa wvdaturlo aquilo que estamos passando em
nossa realidade existencial e espiritual, do caotrédssa oracdo corre o risco de ser mentirosa.

A oracgao pessoal deve ser fruto do nosso anieus, pois onde o ndo ha
amor tudo se torna insignificante, ja nos diziat&arerezinha: Nada é pequeno onde o amor é
grande, como também deve ser expressdo de um cmmspoode vida, algo de fato vital para
nos, sem a qual a vida perde sentido, uma vez emeesse comprometimento com Deus e
fidelidade perseverante a oracdo pessoal corremosco de um nao progredir na fé, de
paralisar nosso crescimento espiritual, e assimché&garmos a plena estatura do Cristo, como
meta de toda vida crista, segundo nos propoe S#o.Pa
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. RECONCILIAC}AO
Sacramento da misericordia de Deus

Pe. Ednilson de Jesus, MIC
Reitor do Santuario da Divina Misericérdia - Cudti
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INTRODUCAO :

Cresce cada vez mais na consciéncia dos cristAesessidade de viver na graca de Deus.
Sabemos pela Palavra de Deus, que a Unica coigaogeenos afastar do amor de Deus é o pecado,
pois o pecado € desobediéncia a Deus, afastamerideus, desejo humano de ser “como deuses”,
conhecendo e determinando o bem e o mal (Gn 3 &9, Mmisericordia infinita de Deus n&o recua
diante do nosso pecado: Deus néo nos rejeita, mgsarao voltamos as costas para Ele. Como o
pastor que vai atras da ovelha perdida (Lc 15, D&ls vai ao hosso encontro, ndo para condenar,
NAo para punir ou acertar as contas, mas para saaraar. Nisso reside o mistério da misericordia
divina.

Como nos ensina o Catecismo (n. 1846), “o Evangélhorevelacdo, em Jesus Cristo, da
misericordia de Deus para com os pecadores”. Desagincio da vinda de Jesus, ja se destaca sua
tarefa de reconciliador entre Deus e os homensokama inicio do Evangelho de Sado Mateus o que
0 anjo disse a José: “Por-lhe-as o nome de Jestug)eEle salvara o seu povo dos seus pecados”
(Mt 1, 21).

Queremos propor neste artigo elementos para unfumgi@mento da reflexdo sobre o
sacramento da reconciliacdo, a fim de que vocé gossamos nos aproximar ainda mais de Deus
pela vivéncia desse sinal visivel e extraordin&® sua infinita misericordia. Pautamo-nos,
sobretudo, pela Palavra de Deus e pelo Catecisnigrefa Catolica, cujas referéncias estdo aqui
apresentadas para favorecer seu estudo pess@ahdo t

3.1. O QUE A IGREJA FALA SOBRE A RECONCILIACAO.

O Catecismo da Igreja Catdlica é, sem duvidagadg referéncia da palavra da Igreja sobre
as verdades da fé, incluindo o sacramento da riéem@o. Ele faz alusdo a outros textos
importantes do magistério da Igreja (os escritos plpas, documentos do Concilio Vaticano I,
etc).

A reconciliagdo deve ser compreendida a luz denansento da Igreja sobre o pecado.
Convido vocé a dedicar algum tempo para estudaemdCatecismo nos ensina sobre este tema (n.
1846-1876). A melhor sintese do que é o pecaddefsirita por Santo Agostinho, que escreveu: “O
pecado € amor de si mesmo até ao desprezo de D®arstb Agostinho, sem duavida, viveu a
experiéncia do pecado e da misericordia, como elasarem sua€onfisséesPor isso, ele é aqui
citado diversas vezes, como uma referéncia pesseal,também como o maior representante da
tradicdo patristica da Igreja.

Onde o pecado manifestou toda sua forca e violer@@i@atecismo responde a esta pergunta
dizendo:

“E precisamente na paixdo, em que a misericordi@régto o vai vencer, que o pecado

manifesta melhor a sua violéncia e a sua multgdide: incredulidade, 6dio assassino,
rejeicdo e escarnio por parte dos chefes e do momb@rdia de Pilatos e crueldade dos
soldados, traicdo de Judas tdo dura para Jesuacawegle Pedro e abandono dos
discipulos. No entanto, mesmo na hora das tredaspeincipe deste mundo, o sacrificio

de Cristo torna-se secretamente a fonte de ondiaréyinesgotavel, o perddo dos nossos
pecados” (Catecismo, n. 1851).

O Concilio Vaticano Il nos ensina que a recondatem um duplo sentido: em primeiro
lugar, refere-se ao nosso reencontro com Deus; egundo lugar, significa também nossa

16



reconciliacdo com a Igreja: “Aqueles que se apraxinto sacramento da Peniténcia obtém da
misericordia de Deus o perddo da ofensa a Ele deiteo mesmo tempo, séo reconciliados com a
Igreja, que tinham ferido com o seu pecado, a quedy caridade, exemplo e oracao, trabalha pela
sua conversdo” (LG, 11).

O Catecismo reforca este ensinamento, quando escrev

“O pecado €, antes de mais, ofensa a Deus, rugtucmmunhdo com Ele. Ao mesmo
tempo, é um atentado contra a comunh&o com a Idgegjar isso que a conversao traz
consigo, ao mesmo tempo, o perddo de Deus e acikao®io com a Igreja, o que é
expresso e realizado liturgicamente pelo sacramdatd’eniténcia e Reconciliagdo”
(Catecismo, n. 1440).

Chamamos a atencéo para o uso que a Igreja faiftedentes nomes para esse sacramento.
Cada um deles indica uma direcado diferente, que sgampdem nem se excluem, mas se
complementam. Cada um deles mostra uma énfasetajstomo as vérias faces de um diamante:

1) a peniténciaacena mais para o sacrificio, a pena, a expiagdpedado; ela
“consagra um esforco pessoal e eclesial de convedsdarrependimento e de satisfacéo do
cristdo pecador” (Catecismo, n. 1423);

2) a confissdoindica mais a atitude de assumir publicamente asossros e de
tomarmos consciéncia de nossa responsabilidadgrega ldeclara que “a confissdo dos
pecados diante de um sacerdote é um elemento eds#desse sacramento” (Catecismo,
1424);

3) chama-se também sacramento do perdéo, poisgiordale Deus nos concede “o
perddo e a paz”, como reza a formula da absolvicao;

4) por fim, é o sacramento da reconciliacdo quehameéxplica a natureza e o
mistério desse sacramento: por ele, desfazemosmalue nos separou de Deus, reatamos
0 n6 que nos liga a Deus, voltamos a amizade engivé@ncia com Deus, como Jesus
mostrou pela parabola do filho prédigo (Lc 15, 2}-8 cumprimos aquilo que o Apdstolo
Paulo nos ensina: “Reconciliai-vos com Deus” (2&@0).

A Igreja também nos convida a observar os tempogigps a conversdo ao longo do ano
litargico:

“Os tempos e os dias de peniténaia decorrer do Ano Liturgico (tempo da Quaresma,
cada sexta-feira em memodria da morte do Senhor)ns@imentos fortes da pratica
penitencial da Igreja. Estes tempos sdo partic@atenapropriados para os exercicios
espirituais, as liturgias penitenciais, as pereg®es em sinal de peniténcia, as
privacdes voluntarias como o jejum e a esmola,rtillpa fraterna (obras caritativas e
missionarias)” (Catecismo, n. 1438).
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3.2. SEGUNDO A BIBLIA O QUE DEUS NOS FALA SOBRE A RECONCILIACAO.

Do Génesis ao Apocalipse reconhecemos as linhdsstiaia da salvacdo, onde o Deus-
Amor quer estabelecer os vinculos com sua cridfeita a sua imagem” e amada com amor de
predilecdo. Embora ndo possamos nos deter exaustiva aqui em analisar toda a tradicdo
biblica, vamos acenar para alguns pontos.

A Palavra de Deus revela a condicdo humana, na tguals somos pecadores: “Se
dissermos que nao temos pecado, enganamo-nosnaesaws, e a verdade ndo esta em nds” (1 Jo
1, 8). Todo o Antigo testamento é uma expresséda @iv amor de Deus que quer restabelecer a
Alianca, tantas vezes destruida pela nossa irdiaied.

Em Jesus, contudo, o coracdo misericordioso ded’derrama em amor e compaixao pelos
homens. Mas, Deus néo nos forca a aceitar a realelAQé isso, Jesus nos convida a conversao: “O
tempo chegou ao seu termo, o Reino de Deus estararoconvertei-vos e acreditai na boa-nova”
(Mc 1,15). A conversdao €, pois, uma atitude pesgqoaldeve nascer do amor a Deus despertado
pelo Seu Amor por nés. E Deus, pois, que com SearAmos ajuda a dar o passo da conversio: a
conversao, assim, também € dom de Deus operadd€mamo expressa o livro das Lamentacdes
“Convertei-nos, Senhor, e seremos convertidos” §,./21).

Jesus nos ensinou a rezar pedindo perdao a Dearstdd®-nos as nossas ofensas” (Lc 11, 4)
e mostrou que soO Deus perdoa os pecados (Mc 2a8, idostrou também que o Filho do Homem
tem poder de perdoar os pecados (Mc 2,10) e Jesarseeeste poder: “Teus pecados estdo
perdoados” (Mc 2,5; Lc 7,48).

Em virtude de sua autoridade divina, Jesus traesmipoder de perdoar os pecados aos
homens, para que o exercam em seu nhome (Jo 2@ 21Catecismo, n. 1441). Jesus “confiou o
exercicio do poder de absolvicio ao ministério @ice. E este que esta encarregado do
‘ministério da reconciliacadq2Cor 5,18). O apdstolo é enviado ‘em nome de Cristo’ e fFoprio
Deus’ que, através dele, exorta e suplica: ‘Dewxai- reconciliar com Deus’ (2Cor 5, 20)”
(Catecismo, n. 1442).

E ainda diz o Catecismo:

“Ao tornar os Apostolos participantes do seu pgroder de perdoar os pecados, 0
Senhor da-lhes também autoridade para reconciiapezadores com a Igreja. Esta
dimenséo eclesial do seu ministério exprime-se,aaolamente, na palavra solene de
Cristo a Simao Pedro: ‘Dar-te-ei as chaves do Reasocéus; tudo o que ligares na terra
ficara ligado nos céus, e tudo o que desligardema ficara desligado nos céus’ (14,
19). Este mesmo encargo de ligar e desligar, ddiofer Pedro, foi também atribuido ao
colégio dos Apostolos unidos a sua cabeca (Mt 1283816-20)" (Catecismo, n. 1444).

A Palavra de Deus também nos ensina que é o BsBaiito quem nos convence a respeito
do pecado (Jo 16, 8-9). O Espirito Santo “d4 aagém do homem a graca do arrependimento e da
conversao” (Catecismo, n. 1433 e At 2,36-38). SaddPafirma, pois: “Vos fostes lavados, fostes
santificados, fostes justificados pelo nome do Sedbasus Cristo e pelo Espirito do nosso Deus” (1
Cor 6, 11).

A Biblia ainda revela que a Eucaristia também @lsita misericérdia de Deus que se
derrama sobre nds, pecadores: “Isto € 0 meu sangs@&ngue da Alianca, que € derramado por
muitos para a remissado dos pecados” (Mt 26,28), asAalavras de Jesus repetidas no rito
eucaristico da consagracao. Recordando o ensinameroncilio de Trento, o Catecismo nos diz
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gue a Eucaristia “é o antidoto que nos livra désdaquotidianas e nos preserva dos pecados
mortais” (Catecismo, n. 1436).

lluminados pela Palavra de Deus, devemos nos asfpega sermos “santos e imaculados
na sua presenca”’ (Bf, 4). Devemos viver o amor e a misericordia, com@astg ao amor e a
misericordia que Deus tem por nds, pois s6 o acare uma multiddo de pecados” (R8).

3.3. COMO PREPARAR-SE PARA O SACRAMENTO DA RECONCILIACAO.

A preparacdo para o sacramento da reconciliacdegopelo exame de consciéncia, pelo
gual revemos nossas acoes, pensamentos e atitodesoeparamos com aquilo que Deus quer. A
vontade de Deus e seus mandamentos devem seraarefeséncia de vida e, portanto, a baliza de
nosso exame de consciéncia. Deus respeita nossei@uaria, Ele ndo nos invade, mas nos convida
a ndés mesmos reconhecermos nossa pequenez edimdagamando nossa alma na presenca do
Senhor(1Sm 1,15).

O exame de consciéncia leva ao arrependimentorsiocecontricdo. Quando percebo que
minhas atitudes e acfes ndo correspondem ao que dden, o Amor de Deus acende em nés
aquelasaudadede viver perto de Deus. E estaudade de Deugue nos leva ao arrependimento.
Vale a pena rezar o Salmo 50, para compreend@aadia de um coragao arrependido.

Acima de tudo, o exame de consciéncia e o arrepemdo devem estar assentados numa
atitude interior, como nos ensina o Catecismo:

“Como ja acontecia com os profetas, o apelo desJastonversdo e a peniténcia ndo
visa primariamente as obras exteriores, ‘0 saca@ieza’, 0s jejuns e as mortificacdes,
masa conversao do coracao, a peniténcia interiBem ela, as obras de peniténcia sdo
estéreis e enganadoras; pelo contrario, a convéns&ior impele a expressado dessa
atitude cm sinais visiveis, gestos e obras de greeid” (Catecismo, n. 1430).

Portanto, “a converséo €, antes de mais, obraadza gie Deus, a qual faz com que 0S n0ssos
coracOes se voltem para Ele” (Catecismo, n. 143dta disposicdo de voltar-se para Deus constitui
o elemento fundamental da preparacéo para a caofiss

3.4. AIGREJA ADOTA A CONFISSAO COMUNITARIA?
Sobre este ponto, de particular atencéo, vejangpe mos diz a Igreja:

“A confissao individual e integra e a absolvicdastduem o Unico modo ordinario pelo
gual o fiel, consciente de pecado grave, se ret@mam Deus e com a Igreja: somente
a impossibilidade fisica ou moral o escusa destmmdode confissdo. Ha razdes
profundas para que assim seja. Cristo age em aaddos sacramentos. Ele dirige-Se
pessoalmente a cada um dos pecadores: ‘Meu fihtews pecados séo-te perdoados’
(Mc 2, 5); Ele € o médico que Se inclina sobre aatados doentes com necessidade
d'Ele para os curar: alivia-0s e reintegra-os mawméao fraterna. A confissao pessoal é,
pois, a forma mais significativa da reconciliac@mncDeus e com a Igreja” (Catecismo,
n. 1484).

Contudo, a Igreja também reconhece a necessidadmrdessdo com absolvigdo geral.
Vejamos o texto do Catecismo a este respeito:
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“Em casos de grave necessidade, pode-se recarreelebracdo comunitaria da
reconciliagdo, com confissdo geral e absolviggeral. Tal necessidade grave pode
ocorrer quando h& perigo iminente de morte, semajgsacerdote ou os sacerdotes
tenham tempo suficiente para ouvir a confissdoadia penitente. A necessidade grave
pode existir também quando, tendo em conta o0 nunde penitentes, ndo ha
confessores bastantes para ouvir devidamente dgsstes individuais num tempo
razoavel, de modo que o0s penitentes, sem culpassugjam privados, durante muito
tempo, da graca sacramental ou da sagrada ComuNbéte caso, para a validade da
absolvicao, os fiéis devem ter o proposito de as#eindividualmente os seus pecados
graves em tempo oportuno. Pertence ao bispo diogepdgar se as condicbes
requeridas para a absolvicdo geral existem. Umadgrafluéncia de fiéis, por ocasido
de grandes festas ou de peregrinacdes, ndo constitudesses casos de grave
necessidade” (Catecismo, n. 1483).

3.5. QUAIS OS BENEFICIOS E EFEITOS DA CONFISSAO?

O maior beneficio da confissdo é voltar a viver ‘@srdo com Deus”, como Santo
Agostinho escreveu:

“Aquele que confessa os seus pecados e 0s acusstgj@le acordo com Deus. Deus
acusa os teus pecados; se tu também os acusas;feirst Deus. O homem e o pecador
sdo, por assim dizer, duas realidades distintaan@uouves falar do homem, foi Deus
gue o criou: quando ouves falar do pecador, faiGpgpo homem quem o fez. Destréi o
gue fizeste, para que Deus salve o que fez. [uan@Qo comecas a detestar o que fizeste,
€ entdo que comecam as tuas boas obras, porques asutuas obras mas. O principio
das obras boas € a confissdo das mas. Praticestdaale e vens a luz” (Cf. Catecismo,
n. 1458).

A confissédo opera em nos duas reconciliagdes,tab@gcimento de dois lagos: com Deus e
com a Igreja, como j& dissemos, mas € precisorgwlinovamente. De fato, “toda a eficacia da
Peniténcia consiste em nos restituir a graca des Beam unir-nos a Ele numa amizade perfeita. O
fim e o efeito deste sacramento séo, poisggc@nciliacdo com DetigCatecismo, n. 1468). Por
outro lado, “este sacramenteconcilia-nos com a IgrejaO pecado abala ou rompe a comunhéo
fraterna. O sacramento da Peniténcia repara-astaura-a. Nesse sentido, ndo se limita apenas a
curar aquele que é restabelecido na comunhéo acless também exerce um efeito vivificante
sobre a vida da Igreja que sofreu com o pecadordéas seus membros” (Catecismo, 1469).

3.6. QUAIS OS PREJUIZOS QUANDO NAO CONFESSAMOS REGUWARMENTE?

O maior prejuizo da falta de confissdo regular @ewilonge da graca de Deus.
Comprometemos e colocamos em risco, assim, a po§gda salvacdo. “Deus nos criou sem nos,
mas nao quis salvar-nos sem nos” (Santo Agostiftay)isso, sem nossa atitude livre e decidida de
recorrer ao perdao de Deus e de nos converter, i2@usodenos salvar.

Precisamos entender que “a confissao regular dasagecados veniais ajuda-nos a formar
a nossa consciéncia, a lutar contra as mas inéisa@ deixarmo-nos curar por Cristo, a progredir
na vida do Espirito. Recebendo com maior frequémeste sacramento, o dom da misericordia do
Pai, somos levados a ser misericordiosos como(Ektkecismo, 1458).
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3.7. QUAL A REGULARIDADE DA CONFISSAO?

A Igreja nos ensina que a confissdo deve ser bastaol menos uma vez ao ano”
(Catecismo, n. 1457). Contudo, ndo devemos noseptart com o0 minimo. Jesus mesmo fala,
referindo-se & pecadora que sentou-se a seus pasande Siméo: “A quem muito amou, muito foi
perdoado”. Quanto mais amamos a Deus, mais somaagperdoados. Quanto mais recorremos
ao Seu Amor, mais Ele desce a nés e nos faz vimeca@nunhdo com Seu Espirito. Por isso, a
Igreja também afirma que “Sem ser estritamente s3&¢®, a confissdo das faltas quotidianas
(pecados veniais) é contudo vivamente recomendaddgreja” (Catecismo, n. 1458).

No caso de pecados graves, no entanto, a Igrefa assina:

“Aquele que tem consciéncia de haver cometido ucage mortal, ndo deve receber a
sagrada Comunhdo, mesmo que tenha uma grandec@ontsem ter previamente

recebido a absolvicdo sacramental; a ndo ser gha t&n motivo grave para comungar
e nao lhe seja possivel encontrar-se com um camfg€&atecismo, n. 1457).

3.8. QUEM PODE SE CONFESSAR?

Conforme a recomendacédo da Igreja, “todo o fiel mumda atingido a idade da discricéo,
esta obrigado a confessar fielmente os pecadoggras menos uma vez ao ano” (Catecismo, n.
1457) e, ainda: “As criancas devem aceder ao saot@nda Peniténcia antes de receberem pela
primeira vez a Sagrada Comunh&o” (Catecismo, n7)145

Héa ainda um outro aspecto: a confissdo deve seabagor aqueles cristdos que, de fato,
guerem (e podem) realizar a conversdo de vida. &N#oito buscar o sacramento sem sincero
arrependimento e mudanca de vida. Se eu buscaoansaato, mas ndo quero deixar de viver como
estava vivendo, em estado de pecado, estou abudargtaca de Deus.

3.9. CONCLUSAO

Esta breve reflexdo, evidentemente, ndo encera dodqueza doutrinal e biblica sobre o
sacramento da reconciliagdo. Oferece, contudonwgipistas para o aprofundamento que deve ser
feito por vocé e por mim.

Gostaria de encerrar convidando vocé a rezar @drigar, na unc¢ao do Espirito Santo, o
gue a Igreja expressa no rito da confissdo, naewdd formula da absolvicdo. Faco votos de que
VOCé e eu possamos viver com cada vez mais prafadéio mistério do amor misericordioso de
Deus que se desvela no sacramento da confisséo.

Deus, Pai de misericordia, que, pela morte e rasigdio de seu Filho, reconciliou o
mundo consigo e enviou o Espirito Santo para assad dos pecados, te conceda, pelo ministério
da Igreja, o perdao e a paz. E Eu te absolvo das fgecados em nome do Pai, e do Filho e do
Espirito Santo.
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IV. A BIBLIA

Fonte de vida
Pe. Régis Bandil
Curitiba — Pr.
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"Quando encontrei tuas palavras, alimentei-me; elas tornaram para mim uma delicia e a
alegria do coracdo, o modo como invocar teu nombreanim, Senhor Deus dos exercitos."
(Jr 15,16)

4.1. O QUE A IGREJA FALA SOBRE A BIBLIA.

A Palavra de Deus tem sido algo de profunda reflexd Igreja Catélica. Ha um clamor em todas
as comunidades para que a Sagrada Escritura sdjaerde mais valorizada, mais vivida, mais

amada e mais lida. Ndo € em vao que os Bispos dwlonmteiro estdo estudando este tema no
Sinodo GeralA PALAVRA DE DEUS NA VIDA E NA MISSAO DA IGREJA.

Seu objetivo principal deste Sinodo é incentivgpratica do encontro com Jesus Cristo na
Sagrada Escritura.

Fazendo uma pequena comparacdo, por exemplo, queochpramos um aparelho
eletrénico (televisao, DVD, celular, etc), essesdptos vem com um manual que orienta para o seu
uso correto. Da mesma forma quando queremos canadustéria de alguém famoso (um santo,
uma santa, um rei, uma rainha, etc), fazemos udnadgafia dessas pessoas. Dessa maneira nés
acabamos conhecendo como ndo estragar os apasdiamicos e a histéria de uma pessoa

humana.

174

“Encontramos Jesus na Sagrada Escritura, lida narlga. A Sagrada Escritura, “Palavra de¢
Deus escrita por inspiracado do Espirito Santo”,égm a Tradicdo, fonte de vida para a Igrejaj e
alma de sua acdo evangelizadora. Desconhecer a iEser é desconhecer Jesus Cristo|e
renunciar a anuncia-lo.”

Documento de Aparecida, n. 247.

Aqui esta a chave para tomarmos a Palavra de @eng fonte de inspiragdo para as nossas
vidas. Para o Povo de Deus, a Biblia € lugar pgiéldo no qual encontra-se a sua histéria e
experiéncia pessoal com Deus. Este conjunto desimodificou a estrutura da historia humana,

tamanha € a profundidade e o irresistivel conteddtido nestas sagradas péaginas.

A Biblia nao foi feita por mentes humanas, magpirada por Deus através de diversos
autores. Em comum tiveram a preocupag¢do em mahistcaia e a identidade de um povo amado e
escolhido. A biblia possui dois testamentos: o gom& o Novo, 0 primeiro preparou a vinda do

messias, Jesus Cristo, narrada no Novo Testamento.
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"Testamento” tem aqui o sentido antigo de "pactoestado”, pois a experiéncia religiosa ge
Israel se apresenta em forma de um pacto, uma amroferecida por Deus ao "povo eleito
Israel, e, segundo os cristaos, renovada e amplipdaJesus de Nazaré para o mundo inteiro.

4.2. COMO PREPARAR-SE PARA LER A BIBLIA.

Para conhecermos Jesus Cristo, reconhecé-lo cdimood Deus e orientarmos nossa vida
conforme o anuncio Evangelho, é necessario irmmesodna fonte da verdade, que esta contida nas

linhas e paginas das nossas Biblias.

Esse é o caminho para consolidarmos nossa intilmidam Jesus Cristo, té-lo como aquele
amigo que estd sempre ao nosso lado, e ndo comagpessaa distante ou indiferente a nossa

realidade.

Na Palavra de Deus encontramos toda a Histériatleacdo (Antigo e Novo Testamento),
ndo é uma histéria qualquer, é a revelacdo do masié Deus aos homens. Esta nos acompanha

desde o inicio da nossa criacéo até o fim de m®sgrinacao sobre a terra.

Deixando ser guiados pelas orientacdes e ensinam&rmta Palavra de Deus, os cristdos seféo
capazes de responder as exigéncias do mundo atumltatante as diversas injusticas que
acompanhamos e presenciamos.

Seremos uma comunidade reflexo do amor de Deusia@e mundo, nossas obras e nosso
testemunho serdo frutos da acédo do Espirito Sadtboanhecimento da Biblia.N&o precisaremos
ter medo de palavras humanas, mas o proprio Deumspirara a falarmos as suas palavras. Além

é claro de dar razoes da sua fé (Ler 1 Pe 3,15).
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4.3. SEGUNDO A BIBLIA O QUE DEUS NOS FALA SOBRE A SJA PALAVRA.

“A Palavra de Cristo habite em vds com abundanciargvos instruirdes e aconselhardes ups
aos outros, com toda a sabedoria. E, com salmosp#$ie canticos inspirados, cantai de todq o
coracdo a Deus a vossa gratiddo. E tudo o que fiesrpor palavras ou por obras, seja tudo ¢m
nome do Senhor Jesus, dando gracas, por Ele, a Drai$ (Col 3, 16-17.

E necessario que o homem contemporaneo tome cauat@ Palavra de Deus. A falta de
orientacdo e conhecimento faz o ser humano buscainbos para Deus em realidades diversas e
por muitas vezes confusas. A Palavra do nosso pemsanece eternamente (Is 40,8). E fonte de

verdade e de satisfacéo para o homem.

“E tdo0 grande a forca poderosa que se encerra ndapea de Deus, que ela constitui sustentacylo
vigoroso para a Igreja, firmeza na fé para seushfl, alimento da alma, perene e pura fonte gda
vida espiritual.” (Dei Verbum, n. 21)

4.4. QUAIS OS BENEFICIOS E EFEITOS DA LEITURA ORANT E DA BIBLIA?

O distanciamento dos catodlicos desta riqueza inéggbpreocupa a Igreja. Da Palavra de
Deus encontramos Jesus Cristo, a Revelagdo dedosusomens, a salvacdo da humanidade e a

garantia da vida eterna.

Lutemos por dedicar um tempo para a leitura da Bdbkentre as familias, nas pastorais, ngs
movimentos, enfim, que em nossas comunidades, eja lembrada o ano todo e ndo apenas ¢m
Setembro durante o més da Biblia.

Diz Sdo Jerdnimo: “A carne do Senhor_é verdadedmida e 0 seu sangue verdadeira

bebida € esse o verdadeiro bem que nos é reservadadagprgsente: alimentar-nos da sua carne e

beber o seu sangue, ndo s6 na Eucaristia, masranmdbkeitura da Sagrada Escritura.

A Palavra de Deus ilumina a vida dos catolicosté psesente na comunidade reunidas em
diversas acOes: catequese, liturgia e oracao,awarsentos, N0s cursos e encontros de formacao,
etc. Afastar-se dela é perder um importante alimpata a nossa vida interior e de crescimento na

escola da fé.
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4.5. QUAIS OS PREJUIZOS QUANDO NAO ESTUDAMOS A BIBLIA?

O discipulo missionéario do século XXI precisa eftadamentado nas Sagradas Escrituras,
sua missao vai ser proclamar aquilo que 1€, cebra a partir do seu encontro pessoal com Jesus
Cristo. O anuncio do Evangelho atinge o coracaseiddiumano quando nos abrimos a experiéncia
do amor de Deus e da misericordia contida na RatieDeus.

Se nossa experiéncia com Deus ndo parte da Sdgsadaura perdemos uma fonte sagrada
gue nos leva a Santidade, além é claro, de diragrnossa vida pela nossa vontade humana e néo
pela vontade divina. E infelizmente nos guiamos qadros caminhos que nods conhecemos, por

exemplo, televiséo, internet, etc, que nem sempsdavam para Deus.

4.6. COMO LER A BIBLIA?

Um dos métodos para transformar a Biblia comordine de oracdo € o que conhecemos
por Lectio Divina. Ele é composto de quatro momeimberligados. Mas atencdo é preciso dar um
tempo diario da nossa vida para Deus, realmentégmiar essa pratica ou outras que nos ajudam a

tomar intimidade com a Biblia.

Os momentos sao:

Leitura: Lé-se em primeiro lugar, a s6s ou em grupo, uma passageEscritura;

Meditagcdo: Segue-se um tempo de meditaggioe € um aprofundamento do sentido do que
se leu, apelando a inteligéncia, a memoria, a in@@gio e ao desejo, eventualmente com a partilha
da palavra;

Oracédo: Na medida em que se vai escutando o que Deus @i&d,responde com a oragéo

gue pode ser de arrependimento, de acéo de gdagedercesséao, de suplica ou de louvor;

Contemplacédo: Na medida da graca do Espirito Santo, esta orag@abdbcha em
saborosos momentos de contemplagiee tornam mais viva e intima a comunhdo com Deus
predispde a alma para uma vida mais santa e niaasnat realizacdo do Reino de Deus.
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4.7. QUAL A REGULARIDADE PARA LER A BIBLIA? QUEM PO DE LER A BIBLIA?

A Biblia deve ter um lugar de destague em nossa, \pdrtanto, o ideal é que seja lida
diariamente e principalmente que todos os crisddesam e tenham por ela apreco e respeito. Com

isso teremos cristdos mais apaixonados e conssidatealor da Sagrada Escritura.

“Esta leitura orante, bem praticada, conduz ao enaaro com Jesus-Mestre, ao conhecimentp
do mistério de Jesus-Messias, a comunhdo com Jesiiso de Deus e ao testemunho de Jesus-
Senhor do universo. Com seus quatro momentos (lefay meditacdo, oracdo, contemplacéo), g
leitura orante favorece o encontro pessoal com JesiCristo semelhante ao modo de tantgs
personagens do evangelho: Nicodemos e sua ansiaviia eterna (cf. Jo 3,1-21), a Samaritan

e seu desejo de culto verdadeiro (cf. Jo 4,1-12),cego de nascimento e seu desejo de Eﬁluz
interior (cf. Jo 9), Zaqueu e sua vontade de serfeérente (cf. Lc 19,1-10)... Todos eles, gracag a
este encontro, foram iluminados e recriados porquse abriram a experiéncia da misericordia
do Pai que se oferece por sua Palavra de verdadeida. Nao abriram seu coragéo para algq
do Messias, mas ao proprio Messias, caminho de ccegaento na “maturidade conforme a sud
plenitude” (Ef 4,13), processo de discipulado, deomunh&o com os irmaos e de compromisgo
com a sociedade.”

Documento de Aparecida, n. 249.

4.8. PARA REFLETIR.

0 Quanto tempo temos disponibilizado para o estudgara lermos a Palavra de
Deus?

0 Que atencdo damos a Palavra de Deus no nossodgupacao?
0 A Palavra de Deus tem inspirado a minha vida péssoeeu testemunho nos lugares
onde frequento (familia, trabalho, escola, facutdagreja, etc)?
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V. O ROSARIO E O TERCO

Luis Fernando Dornelles
Nucleo de Discernimento da RCC/Pr
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INTRODUCAO:

Uma oracdo universal: assim poderia ser definiBogario (e o Terco). Afinal, a qualquer hora do
dia, em qualquer lugar do mundo, alguém o rezalpaxar o Senhor ou agradecer-lhe seus dons,
para suplicar gracas ou pedir-lhe perdao dos m®pecados. A cada momento alguém esta
contemplando os mistérios da vida de Jesus.

Rezar o Rosario € passear pelo Evangelho em uoiidvaria Santissima; E como falar com uma
pessoa amada. Quando amamos alguém, queremoshdizeil-vezes: eu amo vocé, eu amo VOcE,
eu amo vocé. Nao é uma repeticdo, € uma necessldatgacdo. Maria € nossa mae, n0sso
modelo, € quem nos deu Jesus.

O Rosério é uma oracgao universal porque nela tegl@scontram. Nos encontramos com o Pai que
“tanto amou o0 mundo que entregou seu Filho Unig&idid 3,16); nos encontramos com o Filho, o
Emanuel, isto €, o Deus conosco(cf. MT 1,23); eamm®ntramos com o Espirito Santo que
continua sendo derramado sobre nés, conforme veraasimos (cf. At 2,33).

Na oracdo do Rosério encontram-se aqueles que gaearMaria e lhe dirigem as palavras que o
Espirito Santo pds na boca de Isabel: “Bendita &tre as mulheres e bendito o fruto de teu
ventre” (Lc 1,42).

O Rosério é também uma maneira de olhar Maria cothar do Pai que a chamou e a enriqueceu
com Seus dons, em vista da missdo que ela deverieee no mistério de Cristo e da Igreja. E uma
oracao contemplativa acessivel a todos: grandeg@epos, leigos e clérigos, cultos e pessoas com
pouca instrucéo. E vinculo espiritual com Marisagagrmanecermos unidos a Jesus, para nos
conformarmos a Ele, assimilarmos o0s seus sentimenmes comportarmos como Ele se
comportou.

Conforme as palavras do Santo Padre Jodo PadRbsério (ou Terco) é a oragdo para este
mundo. E arma espiritual na luta contra o mal. & onacéo para salvacao das pessoas, para a
transformacédo das familias, para a mudanca da sossalade e para que o mundo seja salvo.

Importante: O Terco era a terca parte do Rosario; agora € augrta parte porque o Papa Joao
Paulo Il acrescentou mais um Terco ao Rosario, commplando os mistérios da luz ou
“Luminosos”, da Vida Publica de Jesus. Em cada tezcontemplamos uma etapa da vida de
Jesus e 0 mistério da nossa Salvacgao; logo, o Tegmais uma oragao centrada em Cristo do
gue em Maria. Nossa Senhora reza conosco o Ter¢contemplando também ela os mistérios
da nossa salvacao e intercedendo por n@s. Por iséanuito importante contemplar cada
mistério do Terco.

O Rosério é uma expressao de amor. E o que \éd@sicobrir se puser em prética esta simples e
poderosa oracao

5.1. O QUE A IGREJA FALA SOBRE O ROSARIO (ORIGEM E DEVOCAOQ)?

N&o ha uma data precisa sobre a origem do Ro&indinhas gerais, remonta ja os primeiros
séculos da Igreja primitiva e surge aproximadameatano 800 & sombra dos mosteiros, como
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Saltério dos leigos. Dado que os monges rezavasalo®s (150), os leigos, que em sua maioria
nao sabiam ler, aprenderam a rezar 150 Pai NdSsos.0 passar do tempo, se formaram outros
trés saltérios com 150 Ave Marias, 150 louvoreshenra a Jesus e 150 louvores em honra a Maria.

No ano 1365 fez-se uma combinacdo dos quatroisaltéividindo as 150 Ave Marias em 15
dezenas e colocando um Pai nosso no inicio dewadalelas. Em 1500 ficou estabelecido, para
cada dezena a meditacdo de um episodio da videsds du Maria, e assim surgiu o Rosario de
quinze mistériosE_ 0 nome “terco” popularizou-se por representar, como 0 nome diz, a terca
parte do total das 150 ave-marias, ou propriamentdo Rosaria

Vale lembrar que, a segunda parte da Ave-Marianfé&®aria, Mae de Deus”), foi introduzida na
oragao por ocasido da vitéria sobre a heresian@sa, deflagrada no ano de 429. O bispo
Nestorio, Patriarca de Constantinopla, afirmavavismia mée de Jesus e ndo Mae de Deus. O
episddio tomou fei¢Bes tdo sérias que culminou orec@io de Efeso convocado pelo Papa
Celestino I. Sob a presidéncia de Sao Cirilo (Patca de Alexandria), a heresia foi condenada e
Nestorio, recusando a aceitar a decisdo do consathbou sendo excomungado.

Conta-se que no dia do encerramento do Concilate os Padres Conciliares exaltaram as virtudes
e as prerrogativas especiais da VIRGEM MARIA, ot8d&tadre Celestino ajoelhou-se diante da
assembléia e saudou Nossa Senhora, dizendo: “SAWARIA, MAE DE DEUS, rogai por nds
pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amexnrcdminuidade dos anos, esta saudacéo foi
unida aquela que o Arcanjo Gabriel fez a Mariafaone o Evangelho de Jesus segundo S&o
Lucas 1,26-38: “Ave cheia de graca, o Senhor@stéigo!” e também, a outra saudagéo que Isabel
fez a Maria, para auxilia-la durante os ultimos tréeses de sua gravidez: “Bendita és tu entre as
mulheres, e bendito é o fruto do teu ventre.” (Isd¢c&2) Estas trés sauda¢des deram origem a
AVE MARIA.

A difus@o e posterior expanséo do Rosario a Igiejaui a Sdo Domingos de Gusmao (século XII),
conhecido como o “Apéstolo do Rosario”, cuja dewogéopagou aos catélicos como arma contra o
pecado e contra a heresia albigense, que assalaN@s€ (Franca).

O terco que consiste em 50 Ave-Marias intercalpdad 0 Pai-Nossos se mantém desde o
pontificado do Papa Pio V (1566-1572), que deum&odefinitiva ao terco que conhecemos hoje
(O Papa era religioso da Ordem de Sdo Domin@agnto as meditacdes, ressaltamos
novamente, que até o ano de 2002, cada Rosario, gua composto de trés tercos (150 Ave-
Marias) passou a ser composto de quatro tercos (ganto, 200 Ave-Marias no total). Foi
guando o Papa Jodo Paulo Il inseriu aos mistérioxistentes (qozosos, dolorosos e gloriosos),
0S mistérios “luminosos” que retratam a vida publi@ de Jesus

A palavra Rosario significa ‘Coroa de Rosas’. Agéim Maria revelou a muitas pessoas que cada
vez que rezam uma Ave Maria Ihe é entregue umaerpsa cada Rosario completo Ihe é entregue
uma coroa de rosas. A rosa é a rainha das fl@edpsassim o Rosario € a rosa de todas as
devocoes e, portanto, a mais importante.

O Santo Rosério é considerado a oracao perfeitmupqgunto com ele estd a majestosa histéria de
nossa salvacdo. Com o rosario, meditamos os naistéei gozo, de dor, de luz e de gloria de Jesus e
Maria. E uma oracéo simples e humilde como Maria

E uma oracdo que podemos fazer com ela, a Maewk Bem o Ave Maria a convidamos a rezar
por nés. A Virgem sempre nos da o que pedimosuligasua oracdo a nossa. Portanto, esta é mais
poderosa, porque Jesus recebe o que Maria peds.nlgxa diz ndo ao que sua Mae Ihe pede. Em
cada uma de suas apari¢des, nos convida a rezzsasi®como uma arma poderosa contra o
maligno, para nos trazer a verdadeira paz.
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O Rosario ou o0 Terco é composto de dois elemeatagdo mental e oragéo verbal.

No Santo Rosério a oracdo meréa meditacdo sobre os principais mistérios asdelps da vida,
morte e gloria de Jesus Cristo e de sua Santiddaea

A oracdo verbatonsiste em recitar quinze dezenas (Rosario ceo)pa cinco dezenas da Ave
Maria, cada dezena iniciada por um Pai Nosso, eriquaeditamos sobre 0os mistérios do Rosario.

5.2. O QUE A BIBLIA FALA SOBRE O ROSARIO?

A devocao do rosario é preciosa e valorosa por namdg motivo:

E uma Oracéo Biblica O Pai Nossoé a orag&io que Jesus nos ensinollvé-Maria na primeira
parte, € a saudacédo que lemos no Evangelho aquekega escolhida para ser a Mae de Deus (Lc
1,28.42). O Rosério (ou Tergo) repete as palawdsvdngelho. Quando rezamos, realizamos a
profecia de Maria no Magnificat: “Todas as geragieschamarao de bendita” (Lc 1,48). Bendita
sois vos entre as mulheres....

Cristo estad no Centro do Rosario (e do Terc¢o): Basdo se dirigem e dele decorrem todos os
acontecimentos da nossa salvacdo. Ele nasce.dsleectAnuncia o Reino. Realiza a vontade do
Pai. Sofre a Paixdo. Vence a morte. Vive.

S&o0 ognistérios da vida de Jesus. Sao os mistérios do Terco (&Rodério).

O "Gléria ", por nos falar da doxologia trinitaria, € o apogk contemplagéo. Ele é posto em
grande evidéncia no Rosario(ou no Terco). Na meelidajue a meditacdo do mistério tiver sido -
de Ave Maria em Ave Maria - atenta, profunda, amisng@elo amor de Cristo e por Maria, a
glorificagdo trinitaria de cada dezena, em vezediizir-se a uma rapida conclusdo, adquirira o seu
justo tom contemplativo, quase elevando o esp#itdtura do Paraiso e fazendo-nos reviver de
certo modo a experiéncia do Tabor, antecipacaoodtemplacdo futura: « Que bom é estarmos
aqui! » (Lc 9, 33)."(RVM34)

A jaculatéria final varia segundo os costumes. Sem diminuir em naddoo gle tais invocagoes,
parece oportuno assinalar que a contemplacao dkiéring poderd manifestar melhor toda a sua
fecundidade, se tivermos o cuidado de terminar cad@os mistérios com uma oracdo para obter
os frutos especificos da meditacéo desse mistérjo.

Uma tal oracdo conclusiva poderd gozar, como acenge de uma legitima variedade na sua
inspiracdo. Assim, o Rosario adquirira uma fisiorrmmais adaptada as diferentes tradi¢coes
espirituais e as varias comunidades cristas. “(RY)M3

A recitacdo termina com a oracao pelas intencdes do Papa, para estenttear de quem reza ao
amplo horizonte das necessidades eclesiais. Faispreente para encorajar esta perspectiva
eclesial do Rosério que a Igreja quis enriquecéslo indulgéncias sagradas para quem o recitar
com as devidas disposicoes.

O centro do Rosario(ou do Terco) é Cristo crucificdo. O Rosario € uma oracdo amorosa e
profunda, devocao querida da piedade popular, queas mostra ser uma oracdo Biblica, pois é
cristoldgica, uma espécie de compéndio do Evangellmue concentra a profundidade de toda
a mensagem de Cristo. No Rosario ecoa a oracédo deufid. Com ele, o povo cristdo frequenta
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a escola de Maria para introduzir-se na contemplagido rosto de Cristo e na experiéncia do
seu amor infinito.

5.3. COMO PREPARAR-SE E COMO REZAR O ROSARIO?

Para recitar o Roséario com verdadeiro proveito g&vestar em estado de graca ou pelo menos ter
a firme resolugao de renunciar o pecado mortal.

O Santo Rosario nos permite percorrer os grandesemins da obra salvifica de Cristo,
acompanhados por nossa Mae Maria, de quem tomas@E@lo de “guardar todas estas coisas
no coracao”.

Além de ter como centro os Mistérios de Cristo,cemexdo com a Trindade Santa e a vida de
Nossa Senhora, o Rosario torna presentes as siénisias de nossa existéncia: alegrias,
esperancas, angustias, inspiracoes, bem como&dexepcdes

7

O Rosério é “composto de quatro blocos de Mistgdosforme o acréscimo, feito pelo Papa Joéo
Paulo Il, com a edi¢do da Carta Apostoélica Rosaiinginis Mariae”.

Como rezar?

Oferecimento do terco:

Divino Jesus, nos Vos oferecemos este terco quevaezar, meditando nos mistérios da nossa
redencdo. Concedei-nos, por intercesséo da VirganmalVMMae de Deus e nossa Mae, as virtudes
gue nos sao necessarias para bem reza-lo e adgrgemharmos as indulgéncias desta santa
devocao. Oferecemos, particularmente, em desagdi@/pecados cometidos contra o Sagrado
Coracao de Jesus e Imaculado Coracao de Mariapaelao mundo, pela conversao dos pecadores,
pelas almas do purgatorio, pelas intencdes do Faadre nosso vigario, pela santificagdo das
familias, pelas miss@es, pélos doentes, pelos zayueis, por aqueles que pediram nossas intencdes
particulares, pelo Brasil e pelo mundo inteiro.

1 - Segurando o Crucifixo, fazer o Sinal da Cruz: Eima do Pai do Filho e do Espirito Santo.
Amém.

2 - Em sequida, ainda segurando a cruz, rezar o Credo.

Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céuterda; e em Jesus Cristo, seu Unico Filho,
nosso Senhor; que foi concebido pelo poder do Es@anto; nasceu da Virgem Maria, padeceu
sob Pdncio Pilatos, foi crucificado, morto e segulidt Desceu a manséo dos mortos; ressuscitou ao
terceiro dia; subiu aos céus, esta sentado aaltteiDeus Pai todo-poderoso, donde ha de vir a
julgar os vivos e 0s mortos; creio no Espirito 8ana Santa Igreja Catolica, na comunhao dos
Santos, na remissdo dos pecados, na ressurreicaonda na vida eterna. Amém.

3 - Na primeira conta grande, recitar um Pai Nosso.

Pai-Nosso que estais nos céus, santificado segm vasne, venha a nds o0 vosso reino, seja feita a
vossa vontade assim na terra como no céu. O p&o descada dia nos dai hoje, perdoai-nos as
nossas ofensas assim como nés perdoamos a qudéemmofendido, e ndo nos deixeis cair em
tentacdo, mas livrai-nos do mal. Amém.

4 - Em cada uma das trés contas pequenas, recitaAuenislaria.(em honra a Santissima Trindade
— Pai, Filho e Espirito Santo)

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convoscdalitaesois vos entre as mulheres, e bendito € o
fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Maeedes Dogai por nos, pecadores, agora e na hora
da nossa morte. Amém.
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5 - Recitar um Gléria antes da seguinte conta grande.
Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo. Corame principio, agora e sempre. Amém
6 - Anunciar o primeiro Mistério do Rosério do diseeitar um Pai Nosso na seguinte conta
grande.
7 - Em cada uma das dez seguintes contas pequenasl€aera) recitar um Ave Maria enquanto
se faz uma reflexdo sobre o mistério.
8 - Recitar um Gloria depois das dez Ave Maria. Tambémode rezar a oragdo ensinada por
Nossa Senhora, quando de sua aparicdo em Fatimam@ Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo
do inferno. Levai as almas todas para o céu e sagnincipalmente as que mais precisarem, da
Vossa misericérdia Senhor Jesus. Abencoai o Sathe® Papa, 0s seus sacerdotes e toda a Santa
Igreja. Abencoai as nossas familias, aumentai sanfése dai-nos a Vossa Paz)
9 - Cada uma das seguintes dezenas é recitada da fimesraaanunciando o correspondente
mistério, recitando um Pai Nosso, dez Ave MarianeGléria enquanto se medita o mistério.
10 - Ao se terminar o quinto mistério o Rosario costweraconcluido com a oragéo da Salve
Rainha.
Infinitas gragcas vos damos, soberana Rainha, pelosficios que todos os dias recebemos de
vossas maos liberais. Dignai- vos agora e parargengs tomar debaixo do vosso poderoso
amparo e, para mais vos obrigar, nés vos saudaonosima Salve-Rainha.
Salve, Rainha, Mae de misericoérdia, vida, do¢cugaperanca nossa, salve! A vés bradamos os
degredados filhos de Eva. A vés suspiramos, gememthorando neste vale de lagrimas. Eia, pois,
advogada nossa, esses vossos olhos misericor@iosissvolvei, e depois deste desterro mostrai-
nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre, 0 cleameérgiiedosa, 0 doce e sempre Virgem Maria.
Rogai por nés, Santa Mae de Deus. Para que sefigras das promessas de Cristo. Amém
Mistérios gozosos (segunda-feira e sabado)
1° - O anjo Gabriel anuncia que Maria serd a Mégillo de Deus.(Lc 1,26-38)
2° - Maria visita sua prima Isabel. (Lc 1,39-56)
3° - Nascimento de Jesus em uma gruta, em Belér, {:21)
4° - Apresentacdo do Menino Jesus no templo (L2-2(0
5° - Encontro de Jesus no templo entre os doutlarés (Lc 2,41-52)
Mistérios dolorosos (terca-feira e sexta-feira)
1° - Agonia mortal de Jesus no horto das Olivet26,36-46)
2° - Flagelacéo de Jesus atado a coluna (Mt 2g)11-2
3° - Coroagédo de espinhos de Jesus por seus alfdiz28,27-31)
4° - Subida dolorosa de Jesus carregando a CrazGaévario (Jo 19,17-24)
50 - Crucificacéo e Morte de Jesus (Jo 19,25-37)
Mistérios gloriosos (quarta-feira e domingo)
1° - Ressurreicdo de Nosso Senhor Jesus Cris(1€l8)
2° - Ascensao gloriosa de Jesus Cristo ao céu,4At 1)
3° - Descida do Espirito Santo sobre os apostélog, (1-13)
4° - Assuncéo gloriosa de Nossa Senhora ao ceéi4(B1-18)
59 - Coroagédo de Nossa Senhora no céu (Ap 12,1-4)
Mistérios luminosos (quinta-feira)
1° - O Batismo de Jesus no rio Jordéo (Mt 3,13-17)
2° - A sua auto-revelagao nas bodas de Cana (Iel2p,
3° - Jesus anuncia o Reino de Deus com o coneib@ersao

(Mc 1,15 * Mc 2,3-13 * Lc 7,47-48 * Jo 20,-23)
4° - A Transfiguracao de Jesus no monte Tabor (28-96)
5° - A instituicdo da Eucaristia, expressédo sacraahelo mistério pascal (Jo 13,1-20)
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5.4. OS BENEFICIOS E AS BENCAOS DO ROSARIO

Conforme as palavras do Santo Padre Jodo Pa@dRbsario é a oracdo para este mundo. Para
salvacdo das pessoas, para a Transformacao déiasaPéra a mudanca da nossa sociedade e para
gue o mundo seja salvo.

E a oracgéo dos simples, € a oracéo dos sabiamagdo dos pobres. E a oracéo de todos!

E uma Maravilhosa Terapi§e vocé vive cansado, se vocé esta com ins@njapsura auxilio nos
calmantes, tente rezar o Rosario(ou o Tergo). &beéntdxico e produz um efeito maravilhoso. O
Rosério descontrai, gera confianga, acalma asdésndé animo e motivagao para o trabalho, além
da alegria, paciéncia e tolerancia. Nos livra dasspmentos negativos. E fonte de béncéos e de
gracas. Tente reza-lo e vocé mesmo descobrira.

E uma Oracéo Simples e Profunéé as criancas podem rezar o Rosério e colhay fsetos. E

uma oracgao simples. Parece que surgiu no meioviwrpais humilde. Mas mesmo os grandes
misticos perceberam nesta oracdo uma fonte inesjakd beneficios espirituais. O Rosério € uma
oracao profunda.

E uma Escola de Orac¢&@recisamos aprender a rezar. Muitas pessoasab@mscomo se achegar

a Deus. O Terco sera uma verdadeira e grande E&delfortifica a nossa fé, apresenta-nos Maria
como Mediadora, da-nos licbes de peniténcia, flmmar os dissidentes.

E uma Oracéo AtuaCada dia se fala de meditacdo. Nosso mundo agistéh comecando a dar
sinais de cansaco. Cresce o interesse pelos méddotais de oracdo. O Rosério é de inspiracao
oriental....E é cristdo. Por que ndo ensina-locaas geracdes?

E uma Oracéo Libertadar® Roséario liberta porque nos pde em intimo didlogm o Libertador
(Jesus). Maria canta: “Derruba os poderosos detsmuss e eleva os humildes” (Lc 1,52.53). Entre
um mistério e outro repetimos: “Jesus, socorreigipalmente os que mais precisarem”. E a opgéo
preferencial pelos pobres presente no terco. Adordo Terco(ou Rosario) nos livra dos
pensamentos negativos. Nos da equilibrio em taslaguscdes do nosso dia a dia.

E uma Oracédo PopulaXa cidade ou no campo — religiosos, leigos, Espadres, até o Papa,
todos tém uma simpatia especial pelo Rosario(oerga).

N&o ¢é a oracao oficial da Igreja. Mas sempre frade por toda a Igreja, principalmente pelo povo
simples que encontra nele uma maneira préaticatdeasn Deus.

E uma oragdo que traz a paz e a unido para asdar@ilRosario sempre foi oragéo querida das
familias e muito favoreceu sua unido e seu creston&ua oracao torna-se motivo e oportunidade
de a familia encontrar-se, no corre-corre da vidane o pouco tempo que dispde de estar junto
tomado pelas imagens da televisdo. "Retomar agéctdo Rosario em familia significa inserir na
vida diaria imagens bem diferentes - as do mistfu®salva: a imagem do Redentor, a imagem de
sua Mae Santissima. A familia, que reza unida @gfRmgeproduz em certa medida o clima da casa
de Nazaré: pde-se Jesus no centro, partilha-s&etmalegrias e sofrimentos, colocam-se em suas
maos necessidades e projetos, e d'Ele se recaperarca e a forca para o caminho” (RMV, 41).
Rezando o Rosario pelos filhos e com eles, osgstgsao apresentando as etapas de crescimento de
Jesus, desde a encarnacédo até a ressurreicao eondeal de vida. Ao mesmo tempo, estarao
realizando a catequese da oracéao.

E uma Oracéo Cinematografi@&nquanto repetimos as palavras, a imaginacaoriaaido em

nossa mente o filme da vida de Cristo. Este modez € conhecido por “contemplacéo”.

A devocao do rosario é preciosa e nos traz mugaosficios e béncaos:

Béncaos da Oracado do Rosario:
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* Protecéo especial na vida

* Morte feliz

* Salvacao eterna de sua alma

* N&o morrera sem os sacramentos

* Nao morrera flagelado pela pobreza

* Tudo obtera por meio do Rosario

* A devocédo do Rosério sera sinal certo de salvagao

* Os que rezarem o Rosario serédo libertos do parigato dia de sua morte

* Terdo grande gloria no Céu

* Aos que propagarem o Rosario, Maria promete ajadatodas as necessidades.
* Os pecadores serao perdoados.

* As almas aridas seréo restauradas.

* Agueles que estao acorrentados terdo suas cesresrmpidas.

* Aqueles que choram encontraréo felicidade.

* Aqueles que sao tentados encontrardo paz.

* O pobre encontrara ajuda.

* Os religiosos serao corretos.

* Aqueles que séo ignorantes serdo instruidos.

* O ardente aprendera a superar o orgulho.

* Os defuntos (as almas santas do purgatorio) @féim em suas penas do sufragio.

Beneficios da Oracdo do Roséario

* Gradualmente nos da uma perfeita consciénciasias]

* Purifica nossas almas, lava o pecado.

* Da-nos vitoria sobre todos NO0Ssos inimigos.

* Torna-nos facil a prética das virtudes.

* Faz arder em n0s o amor do Senhor.

* Enriquece-nos de gracas e méritos.

* Provém-nos 0 que é necessario para pagar todesssss debitos a Deus e aos irmaos; e,
Finalmente, obtém de Deus, todos os tipos de gpagasnos.

Promessas de Maria Santissima aos devotos do &osari

* A todos aqueles que recitarem o meu Rosério pr@eninha especialissima protecao.

* Quem perseverar na reza do meu Rosario, recgbacas potentissimas.

* O Rosario sera uma arma potentissima contraesrinf destruira os vicios, dissipara o pecado e
derrubara as heresias.

* O Rosario fara reflorir as virtudes, as boas stw@btera as almas as mais abundantes a
Misericérdias de Deus.

* Quem confiar-se a Mim, com o Rosario, ndo sericawprimido pelas adversidades.

* Quem quer que recite devotadamente o Santo Ros&rmn a meditacdo dos Mistérios, se
Convertera se pecador, crescera em graca se jasta éeito digno da vida eterna.

* Os devotos do Meu Rosario na hora da morte, né@meréio sem sacramentos.

* Aqueles que rezam 0 Meu Rosério encontrardo,ndersua vida e na hora de sua morte, a luz de
Deus e a plenitude das suas gracas e participasaméritos dos abencoados no Paraiso.

* Eu libertarei, todos os dias, do Purgatério, lasaa devotas do Meu Rosario.

* Os verdadeiros filhos do Meu Rosario, gozardome grande alegria no Céu.
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* Aquilo que se pedir com o Rosério se obtera.

* Aqueles que propagarem o Meu Rosario serdo par socorridos em todas as suas necessidades.
* Eu consegui do Meu Filho que todos os devotoRdséario tenham, por irmédos em sua vida e na
hora de sua morte, os Santos do Céu.

* Aqueles que recitarem o Meu Roséario fielmentégédodos filhos meus amarissimos, irméos e
irmés de Jesus.

* A devogdo do Santo Rosario € um grande sinare@gstinacao.

"O Rosério, lentamente recitado e meditado - em fam em comunidade,
“Pessoalmente, vos fard penetrar, pouco a pouccs sBentimentos de Jesus Cristo e de sua Mae,
evocando todos os acontecimentos que sao a chavesksa salvagao”.

(Joao Paulo II)

“Quando se recita o Rosario revivem-se 0s momelgsortantes e significativos da historia da
salvacao; percorrem-se as varias etapas da misg&Gisto. Com Maria orienta-se 0 coragao
para o mistério de Jesus. Coloca-se Cristo no cemta nossa vida, do nosso tempo, das nossas
cidades, mediante a contemplacdo e a meditacacséas santos mistérios de alegria, de luz, de
dor e de gloria”.

(Papa Bento XVI)
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V. O VALOR DO JEJUM PARA A ESPIRITUALIDADE CRISTA

Pe. Ednilson de Jesus, MIC
Reitor do Santuério da Divina Misericérdia (Curiéip
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INTRODUCAO:

Queremos refletir, neste breve artigo, sobre orvéojejum para a espiritualidade crista e
para o aprofundamento da intimidade com o Senhoss&lreflexdo sera orientada por 8 questdes
fundamentais. Ndo queremos esgotar o assunto, Poigjueza do tema é muito grande.
Apresentamos apenas algumas linhas de orientacaagpa cada qual possa aprofundar o estudo
desse magnifico meio de crescimento espiritual.

6.1. O QUE A IGREJA FALA SOBRE O JEJUM?

A Igreja reconhece o valor e o significado profudldgejum para a espiritualidade crista. O
qguinto mandamento da Igreja nos orienta a “Jejuaoster-se de carne, conforme manda a Santa
Mée Igreja” (Catecismo, 2043).

Entre os chamados Padres da Igreja, os primeidsgtes das origens cristds, Santo
Agostinho reconhece o valor espiritual e moral €fjom: “a abstinéncia purifica a alma, eleva a
mente, subordina a carne ao espirito, cria um aor&gimilde e contrito, espalha as nuvens da
concupiscéncia, extingue o fogo da luxuria e acenderdadeira luz da castidadSefméao sobre a
oracao e o jejum

Em nosso tempo, a Igreja ainda recomenda a prdtcgejum. O jejum é citado no
Catecismo da Igreja Catélica em 9 paragrafos efspesi Os paragrafos sdo: 575, 1387, 1430,
1434, 1438, 1755, 1969, 2043 e 2742. Sintese dessBamento € a mensagem de que 0s gestos
exteriores (saco e cinzas, jejuns e mortificacoe®) devem ser vazios, mas devem ser
acompanhados daonversdo do coracdou dapeniténcia interior € por essa razao que o jejum €&
associado ao Sacramento da Reconciliagao.

Além do jejum, a oracdo e a esmola aparecem conpoiraspais formas de expressdo da
peniténcia interior. Assim, o jejum, a oracao esm@a representam a conversao em relagéo a si
mesmo, a Deus e aos outros (Catecismo, 1434). @finmeou o Papa Bento XVI, na homilia da
celebracdo da Quarta-Feira de Cinzas, deste amorelacdo harmoniosa com a oracdo, também o
jejum e a esmola podem ser considerados lugaragrdadizagem e pratica da esperanca crista”.

O Concilio Vaticano Il assim nos ensina: “A pentiéndo tempo quaresmal ndo deve ser
somente interna e individual, mas também extersacél. Fomente-se a préatica penitencial de
acordo com as possibilidades de nosso tempo, dessds paises e da condicdo dos fi€is (...).
Tenha-se como sagrado o jejum pascal que ha deraeke em todos os lugares na Sexta-feira da
Paixado e Morte do Senhor e ainda estender-se se@sndrcunstancias, ao Sdbado Santo, para que
deste modo cheguemos a alegria do Domingo da Regsir com animo elevado e grande
entusiasmo” $acrosanctum Conciliunm. 110).

Para o Papa Bento XVI, “jejuar significa aceitan aspecto essencial da vida crista. E
necessario redescobrir também o aspecto corporé#, da abstinéncia do alimento € um desses
aspectos” (Joseph Ratzinger, no lityé¢€ em crise)?

6.2. SEGUNDO A BIBLIA O QUE DEUS NOS FALA SOBRE O EJUM?

O Antigo Testamento é rico em passagens que ravelpratica do jejum associada a vida
espiritual. Eis apenas alguns exemplos: Lv 16,29;29,7; 1Rs 21,9; Esd 8,21; Tb 12,8; Jl 1,14,
2Sm 12,16. No livro do Génesis pode-se encontra primeira referéncia ao jejum, ainda que
indireta, na ordem de Deus: “Podes comer do frettodas as arvores, do jardim, mas ndo comas
do fruto da arvore da ciéncia do bem do mal, pongoedia em que dele comeres, morreras
indubitavelmente” (Gn 2, 16-17).

Na cultura judaica, o jejum era cumprido rigorosat@go que € atestado pelos constantes
desencontros de Jesus com os fariseus a respagmddMc 2,18; Lc 5,33).
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Jesus jejuou durante quarenta dias e quarentasndepois do seu batismo (Mt 4,2). O
jejum de Jesus precede o inicio da pregacao de (&4, 17), a escolha dos primeiros discipulos
(Mt 4, 18-22), as primeiras curas (Mt 4,23-25)somao sobre as bem-aventurancas (Mt 5,1-12).

O jejum é necessario para 0 apostolado. Aumentaanogimidade com Deus Pai e
potencializa nossa oragdo (Mt 17,14-20; Mc 9,29mCefeito, Jesus declarou certa ocasido:
"quanto a esta espécie de demonio, sO se podesax@uforca de oragéo e de jejum”.

O Livro de Atos registra os crentes jejuando adegesomarem importantes decisdes (Atos
13:4; 14:23).

S&o Paulo da um sentido mais amplo ao jejum, im$@m nas praticas que nos ajudam a
viver segundo o Espirite ndo apenasegundo a carné’Portanto irméos, ndo somos devedores da
carne, para que vivamos segundo a carne. De fataysrdes segundo a carne, haveis de morrer;
mas, se pelo Espirito mortificardes as obras daecadivereis, pois todos os que sdo conduzidos
pelo Espirito de Deus séo filhos de Deus (Rm 814)3-

6.3. COMO PREPARAR-SE PARA PRATICAR O JEJUM?

O jejum € um sinal externo da conversao do cora@adanto, sua preparacdo exige um
profundo exame de consciéncia e uma atitude deicémt de arrependimento de nossas fraquezas
e um propoésito firme de mudanca de vida.

Pela boca do profeta Isaias, 0 Senhor revela adsette conversédo que deve acompanhar o
jejum: “Sabeis qual é o jejum que eu aprecio? -odzenhor Deus: E romper as cadeias injustas,
desatar as cordas do jugo, mandar embora livreprasidos, e quebrar toda espécie de jugo” (Is
58, 6).

6.4. COMO PRATICAR O JEJUM?

O jejum deve estar associado a uma visdo posiévada espiritual, o que impede que seja
compreendido como uma pena ou sacrificio ruim. D@egtanto, expressar a alegria, a fé e a
esperanca. E Jesus mesmo quem nos ensina a gestoréQuando jejuardes, ndo tomeis um ar
triste como os hipdcritas, que mostram um semblabtgido para manifestar aos homens que
jejuam. (...) Quando jejuares, perfuma a tua cabdasa teu rosto Assim ndo parecera aos homens
gue jejuas, mas somente a teu Pai, que vé no ££¢Mu6,16-18).

6.5. QUAIS OS BENEFICIOS E EFEITOS DO JEJUM?

Os beneficios do jejum vao além da vida espiritkéés cobrem muitos aspectos da vida
humana. Além do dominio dos vicios, o jejum enabraamente, auxilia alcancar as virtudes da
sabedoria, da prudéncia e temperanca, promove eebt&m recupera as perdas espirituais € nos
prepara para a batalha do dia-a-dia da fé; pogisfiitcaz em quatro areas fundamentais.

a) Alimentar e fisica

- Disciplina a forma desordenada e irregular de coenermau hébito de beliscar entre as
refeicdes, fumar, tomar café, chas, doces lanchefsigerantes, a todo instante;
Elimina o reprovavel desperdicio e ensina a comhec&alor nutritivo dos alimentos
vegetais e animais e a importancia dos produtasaiat organicos;
Torna o corpo mais saudavel através do bom fungiento do sistema digestivo e
possibilita aumento a expectativa de vida.

b) Mental e psicoldgica:
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Mantém a mente descansada, mais aberta e sensiceisas espirituais, atividades e a
criatividade intelectual em diversas éareas;

Aumenta a estabilidade mental e psicolégica atrdeédominio das emocdes, torna o corpo
leve, ativo e incansavel (a historia demonstraapuglosofos pagaos, na Grécia antiga, para
um melhor desempenho intelectual, jejuavam espeataante antes de entrarem em
debates publicos).

c) Moral e religiosa:
Supera as dependéncias e apegos as coisas mageparfiuas e amplia a consciéncia do
ser;
Fortalece a vontade, renova a forca moral e catesol verdadeiros valores e a fé;
Estimula a partilha com generosidade e abre o nossagdo a caridade, oferecendo aos
necessitados, os que sofrem, aquilo que vem arseltraossas despensas: “Boa coisa € a
oracdo acompanhada de jejum, e a esmola é préfaoiveesouros de ouro escondidos” (Th
12,8)
Traz o dominio sobre a presuncgéo, a indolénciaitsgie moral e intensifica a genuina
piedade.

d) Vida de fé:
Prepara para uma intensa participacdo nos mist@aid®, nos Sacramentos, em particular
da Peniténcia ou Confissdo e da Eucaristia.
E produz:
Maior qualidade de vida interior, vida na gracargda intima, real, natural, pessoal e
constante com Deus;
Docilidade e abertura as inspiracdes do Espiritdadsa
Maior siléncio, busca da meditacéo, confianca padigao para a adoracao;
Maior disponibilidade para servir, para a missam® o proximo;
Libertacao a partir da renuncia a gula, luxdriagpica e demais pecados capitais;
E uma poderosa arma contra as tenta¢des do Inimigo;
Portanto ndo deve ser visto como um dever, masin@itodgque nos abre a Graca.

6.6. QUAIS OS PREJUIZOS QUANDO NAO PRATICAMOS O JEJUM?

O maior prejuizo, sem duvida, é deixar-se levéagpendéncias humanas da “vida segundo
a carne”, como nos ensina Sado Paulo (Rm 8). N&cate de viver o dualismo corpo e espirito,
muito enfatizado na ldade Média, que via como mpeeaminoso tudo o que se relacionava ao
corpo. Isso, de fato, € um exagero e néo corregpamtbutrina cristd: Deus, que criou-nos também
0 corpo, “viu que tudo era bom” (Gn 1,31).

6.7. QUAL A REGULARIDADE PARA PRATICAR O JEJUM?

O jejum ndo deve ser praticado em demasia e exageis iSSO causa prejuizo ao corpo,
constituindo-se nesse caso um mal e ndo um bemedsp bom senso e equilibrio. No Cédigo de
Direito Candnico, a Igreja nos ensina que “os digsmpos penitenciais, em toda a Igreja, sdo todas
as sextas-feiras do ano e o tempo da quaresma’ {280). E ainda: “Observe-se a abstinéncia de
carne ou de outro alimento, segundo as prescri@e®nferéncia dos Bispos, em todas as sextas-
feiras do ano, a ndo ser que coincidam com alganemimerado entre as solenidades; observem-se
a abstinéncia e o jejum na quarta-feira de Cinzaa sexta-feira da Paixdo e Morte de Nosso
Senhor Jesus Cristo” (Can. 1251).
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Ha também a orientagcdo da Igreja para o jejumpyapara a participagdo na Eucaristia:
“Quem vai receber a Santissima Eucaristia abstenba-gqualquer comida ou bebida, excetuando-
se somente agua e remédio no espaco de ao menodsoumantes da sagrada comunhdo” (Can.
919).

6.8. QUEM PODE E QUEM DEVE PRATICAR O JEJUM?

Conforme o ensinamento da Igreja, no Codigo deitbi€andnico, “todos os fiéis, cada
gual a seu modo, estdo obrigados por lei divinazarfpeniténcia; mas, para que todos estejam
unidos mediante certa observancia comum da perat&#@n prescritos dias penitenciais, em que 0s
fiéis se dediqguem de modo especial a oracdo, fataas de piedade e caridade, renunciem a si
mesmos, cumprindo ainda mais fielmente as promimigacdes e observando principalmente o
jejum e a abstinéncia, de acordo com os canonemsesj’ (Can. 1249).

A Igreja também ensina gueestdo obrigados a lei da abstinéncia aqueles gaeemn
completado catorze anos de idade; estdo obrigatingia jejum todos os maiores de idade até os
sessenta anos comecados. Todavia, os pastorasake els pais cuidem que sejam formados para
0 genuino sentido da peniténcia também os questao ebrigados a lei do jejum e da abstinéncia
em razéo da pouca idade” (Can. 1252).
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